Reglas del juego

Objetivo del juego: o “Maraton de Accion Contra el Cambio Climatico”
Conseguir el mayor numero fichas de maices, arboles y casas para

llenar el territorio con recursos para enfrentar el cambio climati-
co, respondiendo correctamente las pregunta de los 3 temas.

Vulnerabilidad, adaptacion y prevencion de riesgos de desastres.

Reglas del juego:

I.- Se forman dos equipos. Se buscara que estén integrados por
personas con caracteristicas similares, por ejemplo: que sean de
la misma localidad, mismas edades, mismo género (mujeres u
hombres), mismo idioma, etc.

2.- Cada equipo tendra que contestar 2 preguntas de cada una
de las siguientes categorias: adaptacion, mitigacion y reduccion
de riesgos de desastres. Siendo asi, un total de 6 preguntas por
equipo a lo largo del juego.

3.- El grupo decidira una manera de designar al equipo que ini- ‘
ciara el juego. La persona que facilita tomara una tarjeta al azar AN |
con una pregunta sobre alguno de los tres temas. Los equipos X 1
contaran con 60 segundos para ponerse de acuerdo y anotar sus
respuestas. El equipo en turno tendran 30 segundos para com-
partir sus 5 respuestas. Si una o mas de las respuestas no coincide
con las respuestas planteadas en la tarjeta, el equipo contrario
roba el turno y tiene derecho a responder.

4.- Si al final de la ronda los dos equipos no lograron que sus
respuestas coincidan con todas las de la tarjeta, la persona que
facilita leera las respuestas faltantes.

El juego contiene:

| manual de uso, |5 tarjetas con
preguntas, cada una de ellas con
5 respuestas, distribuidas en 3
temas: 5 tarjetas de mitigacion,
5 tarjetas de adaptacion y 5
tarjetas de reduccion de riesgos
de desastres; 2 tableros, 30 fichas
de maices, 30 fichas de casas, 30
fichas de arboles y | formato de
convenio de compromiso para
cuidar y salvar a la Madre Tierra.
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5.- Se analizan las propuestas planteadas, tanto las de los equipos como las de la tarjeta, para reflexionar sobre su viabilidad en su co-
munidad o region. Se proponen las siguientes preguntas para guiar la reflexion:

{Cuales de éstas acciones es posible desarrollar en su comunidad o regién?

iCon qué recursos humanos, infraestructura, econémicos, ambientales, etc., cuentan para realizarlas y qué les hace falta?

{Es posible que se organicen para llevarlas a cabo?
6.- Al finalizar la reflexion de cada pregunta se dara el puntaje a los equipos.

7.- Se vuelve a llevar a cabo el mismo procedimiento con el equipo siguiente. Asi sucesivamente hasta que los dos equipos hayan res-
pondido 2 preguntas de cada tema. En caso de que a un equipo le toque una pregunta de un tema que ya agoto, saca otra tarjeta sobre
un tema diferente.

El equipo ganador sera el que tenga mas puntos. La puntuacion sera de la siguiente manera:

| Punto Por cada respuesta que no esté en la tarjeta, pero que sea coherente con la problematica planteada.
2 Puntos Por cada respuesta que coincida con las opciones propuestas en las tarjetas.
- 2 puntos Por cada respuesta contraria a la solucion de la problematica planteada.

8.- Los puntos se contabilizaran con fichas representadas de la siguiente manera: maices para adaptacion, arboles para mitigacion y casas
para reduccién de riesgos de desastres.

Cada equipo colocara las fichas en sus tableros, que representan sus territorios, de esa manera sera muy visual el avance de los equipos.
9.- Al finalizar la ronda de preguntas, se le pide a los equipos que acuerden las acciones que pueden desarrollar en su comunidad o
region, y consensen los compromisos necesarios para llevarlas a cabo.

10.- Para finalizar el juego, se les pide a los equipos que suscriban un convenio de compromiso para cuidar y salvar a la Madre Tierra.
Este documento se firma por duplicado, uno para el equipo y el otro para la/el promotor, quien tendra que mandar una copia al CTCC.

Tematica: Mitigacion, adaptacion y reduccion de riesgos de desastres.

Objetivo didactico del juego: Impulsar la organizacion social para el desarrollo de acciones autogestivas de mitigacion, adaptacion
y reduccion de riesgos de desastres a escala local y regional.

MITIGACION &

| .- ;Qué pueden hacer para disminuir la basura?
a.- Educar a la poblacién para que no tire basura en las calles, rios, mares, entre otros.
b.- Concientizar a la poblacién para que disminuya el consumo de productos que generan basura, como: bolsa lasticos,
unicel, botellas de pet, entre otras
c.- Separar y/o reutilizar: vidrio, carton, papel, latas, pilas, plastico, etc.
d.- Hacer abono con los desechos
e.- No quemar la basura
2.- ;Qué proponen para disminuir la contaminacion de los automéviles y camiones?
a.- Mejorar las rutas de transporte colectivo
b.- Reorganizar las calles y avenidas para que la circulacion sea mas fluida, por ejemplo: quitar los topes, alinear los
semaforos para no pararse en cada esquina, tapar los baches, entre otras.
c.- Verificar los vehiculos
d.- Educacion vial a la poblacion
e.- Impulsar el uso de la bicicleta con vias seguras para ciclistas
3.- ;Qué pueden hacer para evitar la pérdida de bosques y selvas?
a.- Formar y capacitar a comités comunitarios contra incendios forestales
b.- Hacer viveros con arboles del lugar para reforestar
c.- Reglamentos comunitarios para designar areas de conservacion donde se prohiba desmontar
d.- Capacitacién en tecnologias alternativas para hacer mas eficiente la agricultura y la ganaderia, de esa manera
evitar que se desmonte para abrir nuevas areas agricolas o ganaderas.
e.- Evitar meter animales en zonas de reforestacion o recuperacion del bosque
4.- ;Qué pueden hacer para evitar la contaminacioén por excrementos y aguas negras?
a.- Construir banos ecoldgicos
b.- Sistemas familiares para el tratamiento de aguas usadas*
c.- Evitar las descargar de los drenajes en arroyos, rios y mares



d.- Construir plantas de tratamiento de aguas usadas con tecnologias alternativas

e.- Reglamentos comunitarios para evitar la defecacién al aire libre y el manejo de las aguas usadas
5.- ;Qué pueden hacer para disminuir el uso de fertilizantes quimicos y herbicidas?

a.- Impulsar el consumo de cultivos sin quimicos (organicos)

b.- Sistemas de conservacién de agua y suelo

c.- Elaboracién de abonos organicos

d.- Concientizacion sobre los dafios del uso de fertilizantes quimicos y herbicidas

e.- Capacitacion en tecnologias alternativas de agricultura organica (sin quimicos)

ADAPTACION “
| .- ;Qué pueden hacer ante la sequia?
a.- Captacion de agua de lluvia en las casas
b.- Desarrollar sistemas alternativos de riego
c.- Sembrar especies resistentes a la sequia (agricolas y forestales)
d.- Tener un buen manejo de los rios y cuerpos de agua (reforestacion, limpieza de los rios, proteccion de manantiales y pozos, etc.)
e.- Crear sistemas de cosechas de agua
2.- ;Como pueden prevenir enfermedades generadas por el clima y la contaminacién en su comunidad?
a.- Desinfectar agua, frutas y verduras
b.- Construir viviendas con materiales térmicos y adecuados al clima de la region
c.- Limpieza personal, de la vivienda y la comunidad
d.- Tomar muchos liquidos en época de calor
e.- ldentificar a quienes afectan mas las condiciones climaticas: mujeres, hombres, poblacion infantil, de la tercera edad, para
disenar acciones diferenciadas.
3.- ;Qué pueden hacer ante las inundaciones?
a.- Poner barreras para detener y desviar el agua
b.- Seleccionar semillas y cultivos resistentes a la humedad
c.- Buscar asesoria técnica para disenar sistemas agricolas adaptados a las condiciones climaticas
d.- Preparar alimentos deshidratados y en conservas para tener comida en caso de quedar aislados
e.- Contar con filtros purificadores de agua.
4.- ;Qué pueden proponer para mejorar la economia familiar ante las afectaciones del cambio climdtico?
a.- Diversificacion de actividades productivas y de servicios
b.- Sistemas de produccién adaptados al clima para autoconsumo y venta
c.- Creacion de redes locales de comercio solidario
d.- Capacitacion para transformar la produccion y darle un valor agregado, asi evitar pérdidas por las condiciones del clima, por
ejemplo: elaborar mermeladas, deshidratar frutas y verduras, conservas, entre otros.
e.- Campanas de concientizacién para promover el comercio local y el consumo responsable
5.- ;Qué acciones pueden desarrollar para informar, concientizar y organizar a la poblacién de su regién sobre las causas y efectos del cambio
climatico y los riesgos de desastres?
a.- Informar en las asambleas comunitarias, escuelas, comités, centros de salud, entre otros.
b.- Periodicos murales en los lugares publicos
c.- Uso de las radios locales, radios comunitarias y perifoneo
d.- Organizar festivales, obras de teatro, proyecciones de peliculas, entre otras.
e.- Talleres

REDUCCION DE RIESGOS DE DESASTRESA
| .- ;Qué deben considerar para reducir el riesgo de desastres al construir una vivienda?
a.- Ubicarla en zonas de bajo riesgo: lejos de rios y costas, en zonas planas, lejos de las faldas de los cerros, entre otros.
b.- Usar materiales resistentes a las condiciones climaticas
c.- Considerar el tipo de peligros que pueden afectarla
d.- Conocer las caracteristicas del suelo en que se va a construir
e.- Reforzar la vivienda
2.- ;Qué acciones organizativas pueden implementar para actuar correctamente ante una emergencia?
a.- Dar seguimiento a la informacion de proteccion civil sobre la evolucion de un peligro con capacidades diferentes,
poblacion infantil.
b.- Alertar a la poblacion cuando los rios crecen o cuando se sabe que se presentaran fuertes lluvias
c.- Conocer los sitios mas seguros de la poblacién
d.-Conocer las zonas y la poblacion mas vulnerable para disefar acciones tempranas de prevencion de riesgos, por ejemplo:
gente que no sepa nadar, mujeres embarazadas o con bebés, personas de la tercera edad, personas
e.-Resguardar en lugares seguros los medios de vida (actas de nacimiento, identificaciones, papeles importantes, etc)
y pertenencias mas importantes
3.- ;Qué diferencias de la poblacién deben considerar para no discriminar a nadie y tener una efectiva reduccion de riesgos de desastres
y adaptacion al cambio climatico?
a.- Personas de todas las edades
b.- Garantizar la participacion igualitaria de mujeres y hombres
c.- Considerar las diferentes culturas y grupos étnicos
d.- Incorporar a gente de todas las religiones, considerando y respetando sus creencias
e.- ldentificar las necesidades y vulnerabilidad de las personas con capacidades diferentes
4.- ;Qué deben hacer para prevenir el riesgo de deslaves?
a.- Reforestar
b.- Hacer barreras vivas y muertas en los cerros para detener los deslaves
c.- Evitar construir viviendas en las faldas de los cerros
d.- Tener rutas de evacuacion
e.- Disefar sistemas de alerta temprana para prevenir a la poblacion en casos de peligro
5.- ;Qué pueden hacer para disminuir los riesgos durante el paso de los huracanes?
a.- Mantenerse informados y en comunicacién con proteccion civil y grupos de ayuda.
b.- Tener comités comunitarios organizados y capacitados formados por mujeres y hombres
c.- Tener planes de prevencion de riesgos discutidos con toda la poblacién
d.- Albergues equipados y con viveres, diferenciando areas para hombres y para mujeres y poblacién infantil.
e.- Resguardar a los animales y bienes en lugares seguros.



