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PROLOGO

Nuestra organizacién, Espacio de Encuentro de las Culturas Originarias, A.C. (EECO), es una
asociacion civil que ha trabajado por mas de cinco afos en el tema de cambio climatico,
en las ocho regiones del estado de Oaxaca, impulsando una amplia participacién social en
colaboracidn con diferentes organizaciones, academias e instituciones estatales.

Queremos compartir nuestra experiencia sistematizando la metodologia disefiada por
EECO, A.C. para atender el cambio climatico y nuestras lecciones aprendidas a lo largo de

éste caminar.

La metodologia busca crear capacidades locales, colectivas e individuales, que promuevan
una ciudadania protagonista enla construccion de propuestas para mitigar los GEl y disminuir
la vulnerabilidad ante eventos climaticos.

Las lecciones aprendidas tienen la finalidad de compartir los alcances, logros, dificultades
y aprendizajes durante éste proceso para que sirvan de referencia a otras organizaciones e
instancias que estén trabajando sobre cambio climdtico, de esa manera facilitarles la curva
de aprendizaje.

Ambos documentos se complementan entre si, uno explica qué hacer y cémo hacerlo, y el
otro qué se hizo. Esperamos que esta experiencia les anime y que estos materiales sean un
instrumento que les permita poner en marcha un trabajo local ante el cambio climatico con
enfoque de género e intercultural.

FRATERNALMENTE
Espacio de Encuentro de las Culturas Originarias, A.C.
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ACRONIMOS

AbE Adaptacion basada en Ecosistemas.

Agricultura, Silvicultura y Otros Usos del Suelo (por sus
siglas en inglés).

CATIE Centro Agrondémico Tropical de Investigacion y Ensefianza.
Centro de Estudios de Opinidn.

Convencion Marco de las Naciones Unidas

S LSS sobre el Cambio Climatico.

Espacio de Encuentro de las Culturas Originarias, A.C.
GEI Gases Efecto Invernadero.
Mitigacion basada en Ecosistemas.
Monitoreo y Evaluacion.

Organizacion Meteoroldgica Mundial.

PECC Programa Estatal de Cambio Climatico.
Servicios Ecosistémicos.

TB Territorios Bioculturales.

Territorios Climaticamente Inteligentes.






PRESENTACION

El documento esta dirigido a todas las personas interesadas en atender las causas y efectos
del cambio climatico a nivel local de manera participativa, siendo de especial interés para las
organizaciones de la sociedad civil, academia, dependencias de gobierno de los tres érdenes

e instituciones que trabajen la problematica.

La presente metodologia se disefid y retroalimentd en un amplio proceso participativo con
1,616 mujeres y hombres en mas de 20 talleres. Es una propuesta didacticay participativa, que
hace transversal el enfoque de género e intercultural en un marco de derechos humanos,

de las mujeres, y de los pueblos indigenas y afromexicanos.

Busca crear capacidades locales, colectivas e individuales, para la construccidon de una
ciudadania protagonista en la atencidn a la problematica del cambio climatico, desde una

postura autogestiva, critica y corresponsable con sus familias, comunidades y gobiernos.

La propuesta metodoldgica NO es una receta, sino una serie de métodos y técnicas que
se pueden usar de manera conjunta o separada y adaptarse a las necesidades especificas
de quien la utilice. Presenta recomendaciones utiles para el trabajo local con enfoque de

género e intercultural.

El documento se compone por 4 capitulos:

El primero de ellos expone las principales definiciones y conceptos del cambio climatico
como marco de referencia para las y los lectores. El segundo capitulo, explica los principios
y enfoques de la metodologia, describe las cinco etapas metodoldgicas definidas por EECO,
A.C. con sus estrategias y técnicas, y hace recomendaciones puntuales para el trabajo local.
El capitulo tercero denominado “la Caja de Herramientas”, describe paso a paso cada una
de las técnicas didacticas desarrolladas. El cuarto y dltimo capitulo cita una serie de textos
de consulta que coinciden con la tematica, principios y enfoques aqui presentados, para

quienes quieran profundizar en el tema.






. BASE CONCEPTUAL

1.- Definiciones'.

Adaptacion.- son las medidas que buscan minimizar las consecuencias perjudiciales generadas
por el cambio climatico, asi como aprovechar los efectos positivos. Se enfoca en los efectos
provocados por los cambios en el clima en los diversos sectores.

Clima.- se refiere a las condiciones de la atmdsfera, como temperatura, lluvia, humedad o
viento, y sus valores medios durante largos periodos de tiempo en un espacio determinado.
Se necesita informacién de al menos 30 afios para poder describir el clima de un lugar, seguin
la Organizacién Meteorolégica Mundial (OMM).

Gases Efecto Invernadero (GEI).- son gases que se encuentran de manera natural en la
atmdosfera, que absorben y emiten radiaciones provenientes del sol, permitiendo mantener
el calor en la tierra. Las actividades humanas han aumentado las concentraciones de Gases de
Efecto Invernadero que naturalmente se encuentran en la atmdsfera, provocando una mayor
concentracion de rayos infrarrojos, que son los responsables de generar el calor.

Calentamiento global.- se refiere al aumento gradual de la temperatura de la atmdsfera y
océanos de la Tierra que se ha detectado en la actualidad, ademas de su continuo aumento
que se proyecta a futuro.

Cambio Climatico.- la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
(CMNUCC), en su Articulo 1, define “Cambio climatico” como: un cambio de clima atribuido
directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicién de la atmdsfera
mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos.

Emisiones.- liberacién de gases de efecto invernadero y/o sus precursores y aerosoles en la
atmdsfera, en una zona y un periodo de tiempo especificos.

1 |PCC, 2: Glosario [Planton, S. (ed.)]. En: Cambio Climético %, Bases fisicas. Contribucién del Grupo de trabajo I al Quinto Informe de Evaluacién
del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico [Stocker, T.F., D. Qin, G.-K. Plattner, M. Tignor, S.K. Allen, J. Boschung, A.
Nauels, Y. Xia, V. Bex y P.M. Midgley (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, Reino Unido y Nueva York, NY, Estados Unidos de América.



Fuente emisora- todo proceso, actividad, servicio o mecanismo que libere un gas o compuesto
de efecto invernadero a la atmdsfera.

Mitigacion de GEI.- aplicacion de politicas y acciones destinadas a reducir las emisiones de
GEl y mejorar los sumideros de gases de efecto invernadero. Se enfoca en atender las causas
del cambio climatico.

Vulnerabilidad.- susceptibilidad o propension de un agente afectable a sufrir dafios o pérdidas
ante la presencia de un agente perturbador, determinado por actores fisicos, sociales,
econdmicos y ambientales.

Riesgos.- dafios o pérdidas probables sobre un agente afectable, resultado de lainteraccién en
su vulnerabilidad y la presencia de un agente perturbador.

Sumidero de GEl.- cualquier proceso, actividad o mecanismo que retira de la atmdsfera un
gas de efecto invernadero, un aerosol, o un precursor de gases de efecto invernadero, por

ejemplo bosques, selvas, mares y suelo.

2.- Conceptos relacionados al Cambio Climatico.

Servicios Ecosistémicos (SE).- son beneficios que la gente obtiene del ecosistema y pueden
ser directos e indirectos. Los directos son la produccidn de provisiones —agua y alimentos-
(servicios de aprovisionamiento), o la regulacién de ciclos como inundaciones, degradacién
de suelos, desecacidn y salinizacidn, pestes y enfermedades (servicios de regulacién). Los
indirectos se relacionan con el funcionamiento del ecosistema (servicios de apoyo), como
fotosintesis, formacién y almacenamiento de materia organica. Los ecosistemas también
ofrecen beneficios no materiales, como valores estéticos, espirituales y culturales, o de

recreacién (servicios culturales).

Territorios Climdticamente Inteligentes (TCI).- Son espacios sociales y geograficos donde
los servicios ecosistémico son mantenidos y restaurados, mejorando el bienestar de Ila
poblacion local mientras que continuamente se optimiza la mitigacion y la adaptacion al

cambio climatico. Enlos TCl se promueve lainclusidony la participacion equitativa de mujeres



y hombres en los espacios de toma de decisiones, disefo, implementacion y acceso a los
beneficios a nivel de la familia. Los TCl procuran lograr sinergias entre acciones de mitigacion
y adaptacién, mediante pricticas agroecoldgicas que buscan el aumento de la biomasa y
de carbono en la vegetacion y en el suelo, ademas de reducir emisiones mediante buenas
practicas. (CATIE, 20132).

Mitigacion basada en Ecosistemas (MbE).- uso de ecosistemas para el almacenamiento y

remocion de carbono con objetivos de mitigacidon del cambio climatico.

Adaptacion basada en Ecosistemas (ADbE).- uso de la biodiversidad y de los servicios
ecosistémicos mediante una estrategia integral para ayudar a las personas a adaptarse a los
impactos adversos del cambio climatico (CBD 2009).

Territorios Bioculturales (TB).- es un territorio establecido de manera voluntaria por pueblos
indigenas para reforzar sus derechos inherentes, particularmente los derechos territoriales,
autonomia y libertad para continuar sus modos tradicionales de vida y desarrollar y usar
sustentablemente su patrimonio biocultural para proyectarse a futuro.

2 CATIE, 2013. Desarrollo rural sostenible en dos territorios climaticamente inteligentes de Centroamérica (Proyecto MAPNoruega),
CATIE, Turrialba, Costa Rica 08 abril 2013.
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1. METODOLOGIA
PARTICIPATIVA PARA
ATENDER EL CAMBIO
CLIMATICO A NIVEL LOCAL

1. Principios metodolégicos.

La metodologia didactica disefiada para atender el cambio climatico tiene como finalidad
crear capacidades locales, colectivas e individuales, promoviendo una ciudadania
protagonista en la construccidn de propuestas para mitigar los gases de efecto invernadero
y disminuir la vulnerabilidad ante eventos climaticos desde una postura autogestiva, critica
y corresponsable con sus familias, comunidades y gobiernos.

Se basa en los derechos humanos, de las mujeres, de los pueblos indigenas y afromexicanos.
En especifico al derecho de los seres humanos a un medio ambiente sano; acceso a
alimentacién saludabley suficiente; vida digna, seguray sin temor, y libertad de participacién

para que sean consideradas sus opiniones. En el caso de las mujeres el derecho a la libre
determinacion y autonomia; participacion plena en los espacio de toma de decisiones,
la titularidad de la tierra, y el acceso a la informacidn, capacitaciéon y formacién. Para los
pueblos indigenas y afromexicanos se debe reconocer el derecho a la libre determinacién,
autonomia, y al consentimiento libre, previo e informado.

El cuplimiento de los derechos se fundamenta en una participacién plena y democratica que
debe ser equitativa, plural, con pertinencia cultural e incluyente que beneficie a todas las
personas por igual.

Con el fin de garantizar los principios planteados hacia la construcciéon de una democracia
participativas de mujeres y hombres de diferentes culturas, el disefio metodoldgico
contempla dos enfoques transversales: género e interculturalidad.



2. Enfoque de género.

El enfoque de género es una herra-
mienta conceptual y metodoldgica que
analiza las relaciones de mujeres y hom-
bres para identificar las desigualdades
y sus origenes, a fin de dimensionar la
vulnerabilidad de ambos ante el cam-
bio climatico y los riesgos de desastres,
asi como las necesidades y los aportes
que hace cada uno de ellos para disefar
acciones diferenciadas en un marco de
justicia e igualdad.

El enfoque de género debe permear
todo el proceso: disefio, desarrollo
y evaluacion.

Algunos de los puntos claves que siem-
pre se tienen que contemplar son:

e Los datos deben diferenciarse por sexos, asi se sabra cudntas mujeres y cudntos
hombres participan, se benefician, tienen necesidades, son vulnerables ante algin
evento climatico, entre otros. Ademads, es recomendable que también se diferencien
por edades.

e La informacién y materiales de divulgacién deben tener un lenguaje incluyente,
sustituyendo lo masculino por palabras que incluyan ambos géneros, por ejemplo: los
nifios, se puede decir la poblacidn infantil; los facilitadores por el equipo facilitador,
o bien mencionar los dos género, como: damas y caballeros, las y los jévenes, mujeres
y hombres, entre otros.

e En materiales de divulgacidn que incorpore personajes, es necesario que estén
representados ambos géneros en igual proporcién y condicion, posicionando a las
mujeres en roles de liderazgo y toma de decisiones.

e En la organizacién de talleres y reuniones serd indispensable garantizar la parti-
cipacion de mujeres y hombres buscando la misma proporciéon. No siempre es
facil lograrlo, sobre todo en la comunidades por las dindmicas y roles que cada quien
tiene, generalmente las mujeres disponen de menos tiempo porque casi todo el dia
estdn ocupadas en las labores del hogar, atendiendo a sus hijas, hijos y marido.
En ese sentido, la planeacidon deberd considerar esas condiciones, buscando el mejor
horario, con jornadas no muy largas que les permitan permanecer durante todo el taller.



Setendraquevalorarsise hacentalleres mixtos o separados, lo cualtambién dependera
de las caracteristicas culturales de cada lugar, que permita la participacion plena de las
mujeres sin que se limiten por la presencia de los hombres.

Otro elemento que se debe con-
siderar, es que la mayoria de las
mujeres asisten con sus hijas e hi-
jos pequefios. Se recomienda te-
ner preparados materiales para
dibujo o artes manuales para que
se entretegan y las madres pue-
dan atender el taller o reunidn.

e Una participacion plural e in-
cluyente es fundamental, se
necesita entonces que en los
espacios de organizacion y
toma de decisiones esten mu-
jeres y hombres en la misma
proporcion y en igualdad de
condiciones, buscando que
las mujeres se posicionen en
los cargos de representacion.

e Enlaseleccidny desarrollo de proyectos se tiene que garantizar que beneficien a mujeres
y hombres, ya sea que se planteén diferenciados por género o bien crear los mecanismos
necesarios que aseguren que los beneficios lleguen a ambos.

e En la construccion del sistema de monitoreo se debe poner cuidado que se dise-
fien indicadores para evaluar las necesidades y bienestar de mujeres y hombres.




3. Enfoque intercultural.

El enfoque intercultural es uninstrumen-
to tedrico y metodoldgico que analiza
la diversidad de rasgos y manifestacio-
nes culturales y su relacién entre ellas,
a fin de brindar propuestas apegadas a
la cosmovisidn, derechos y necesidades
de cada cultura.

Al igual que el enfoque de género,
el enfoque intercultural permea todo el
proceso y es fundamental en el éxito de
las acciones y proyectos para mejorar
las condiciones de vida de la poblaciony
prevenir riesgos de desastres.

Los aspectos indispensables que se tie-
nen que considerarse son:

e Conocer los principales razgos culturales de cada lugar donde se trabajard para
respetar las costumbres y poder disefiar los talleres, reuniones, actividades y acciones
apegados a su cosmovision.

e Las propuestas de acciones y proyectos debera retomar, valorar y priorizar el
conocimiento local.

e Es fundamental conocer las formas de interaccidon de ambos géneros, de esa manera
se tendrd cuidado de no trasgredir y lograr un andlisis diferenciado entre mujeres
y hombres.

e En las comunidades donde predomina la lengua indigena, es recomendable que los
talleres y reuniones se hagan con traduccion simultanea, garantizando que quienes
traducirdn comprendan perfectamente la lengua local y el castellano.

e En talleres o reuniones donde se
mezclan culturas, es conveniente
hacer mesas de trabajo diferencia-
das por etnia, y si es necesario, por
sexos.

e Cuando las regiones geograficas
seanamplias o con grandes cambios
geograficos es conveniente generar
mesas de trabajo de acuerdo a las
caracteristicas socio ambientales.
Por ejemplo: parte alta, parte baja,
zona de costa, zona industrial.




e Para facilitar la comunicacidn entre el grupo y quienes facilitan un taller o reunidn,
se recomienda usar cédigos locales y ejemplos de cosas que hagan referencia a la
localidad donde se esta trabajando.

e Es indispensable que el andlisis de la problematica, las propuestas y el sistema de
monitoreo se hagan desde un marco de derechos: humanos, de los pueblos indigenas
y afromexicanos, y de las mujeres.

4. Ruta metodoldgica para atender el cambio climatico.

La metodologia incorpora el conocimiento local y técnico. Se compone de 5 etapas que se
complementan entre si, cada una de ellas cuenta con las estrategias y métodos para alcanzar
los objetivos planteados.

El siguiente diagrama muestra de manera vertical las cinco etapas metodoldgicas propuestas

y de manera horizontal estrategias y métodos que se utilizan en cada una de ellas. El
desarrollo de cada etapa se presenta mds adelante.

Técnicas
didacticas

Sensibilizacién Arte _ Promotqres
para Consciente voluntarios
sensibilizacion

Técnicas
Diagndstico didacticas para

mitigacién

Técnicas Técnicas
Identificacién didacticas didacticas para
. f q identificar
de acciones para ldfntlﬁcar pgoyectos de
proyectos adaptacién
y proyectos de mitigacién pre\I/)encién /
deriesgos

Capacitacion

gesarr.ollo Organizacion técnica para

e acciones para el trabajo proyectos y
y proyectos sistema de
monitoreo

Sistema de Indicadores

monitoreo de mitigacién
participativo.




5. Desarrollo metodolégico.

1. Sensibilizacion

La sensibilizacién es fundamental para despertar el interés y crear consciencia para actuar
ante una situacion determinada.

Brindar informacidn a la ciudadania es el primer paso, la cual tiene que ser accesible y con
cddigos adecuados a la cultura, edades y ocupacion de las personas a quien esta dirigida, y
en caso de ser necesario, en lenguas indigenas, a fin de lograr que lainformacién se convierta
en conocimiento, de esa manera la gente puede comprenderla, apropiarla y transmitirla.

En ese sentido EECO, A.C. diseid una serie de herramientas y técnicas para informar a
publicos diversos de una manera sencilla y divertida que a continuacion se presentan:

Técnicas didacticas.
La metodologia contempla técnicas didacticas con actividades ludicas que facilitan la
comprension de conceptos, sensibilizan y crean consciencia en la poblacion.

Una de ella se denomina La Cobija, sirve para explicar el fendmeno del efecto invernadero y
el calentamiento global. Esta técnica se utiliza en talleres o en actividades donde se pretende
informar sobre el cambio climatico.

Se cuenta con una serie de tres juegos de mesa con el titulo de “Salvemos a la Madre Tierra”
conformado por a) Oca del Cambio Climadtico, donde se refuerza el aprendizaje de conceptos
sobre cambio climatico; b) Memorama de Riesgos y Cambio Climatico, en el que se trabaja la
importancia de la cultura de prevencidn en la gestidn integral de riesgos, y ¢) El Maratdn de
Accion contra el Cambio Climatico, que tiene el objetivo de llevar a la reflexién para generar
propuestas de acciones de mitigacion y adaptacion a nivel local para ser desarrolladas en las
comunidades.

El desarrollo de cada una de ellas se presenta en el capitulo Ill: Caja de Herramientas.

Estrategia de comunicacién.
La estrategia de comunicacidn es un eje transversal. Su objetivo es informar y concientizar a
la poblacién sobre la mitigacion y adaptacion al cambio climatico y prevencidon de riesgos de
desastres, ademas de dar a conocer los avances logrados en el desarrollo del proceso. Debe
disefiarse pensando que llegara a un publico diverso, por lo que es necesario que sea ludica
y con mensajes claros y sencillos.



Se recomienda crear un personaje que encabece la estrategia, que dé identidad para que la
gente se sienta reflejada. En el caso de Oaxaca, EECO, A.C. cred el personaje de la “Madre
Tierra”, una imagen de mujer con rasgos indigenas que representa la sabiduria, la cosmo-
vision y la relacidn que los pueblos originarios tienen con sus territorios y sus recursos na-
turales. Ella se acompafia de un “Teterete”, asi se le conoce a una especie de lagartija que
camina sobre el agua con dos patas.

Es importante posicionar a los personajes a través de diversos materiales que se puedan
difundir por mdltiples medios para que el publico se familiarice con ellos. En nuestro caso
se hicieron: una cancidn del “Teterete”, mufiecas, mantas, playeras, materiales impresos y
casulas de radio. Ademds de una compilacién de canciones alusivas a la Madre Tierra y ma-
teriales audiovisuales ya existentes sobre cambio climatico y la gestidn integral de riesgos,
algunos de ellos de colectivos y organizaciones aliadas.

Los medios de difusién deben ser acordes con los materiales y
con el publico al que van dirigidos. Algunos de los medios que
se pueden utilizar y los lugares de divulgacion son los siguientes:

e Materiales digitales: redes sociales, pagina WEB, correos
electrdnicos.

e Carteles: escuelas, iglesias, presidencias municipales, comisa-
rias, mercados, entre otros.

e Volantes: casa por casa, plazas, lugares publicos.

e Folletos, libros y otros impresos: publico al que van dirigidos.

* Audios: radios comerciales, radios comunitarias, perifoneos.

¢ Videos: talleres, reuniones, sesiones de video.

Como parte complementaria a la estrategia se recomienda hacer
talleres dirigidos a personas que trabajen en medios de comu-
nicacién, como: periddicos, radios, televisoras, portales electrd-
nicos, a fin de capacitarlos en los términos adecuados para que
puedan informar correctamente. Esto ayuda también a tener
aliados que apoyaran en la difusién.




Arte consciente

Arte Consciente es una propuesta
conceptual alternativa que plantea
dindmicas interdisciplinarias lddicas
y creativas, que irrumpen en la vora-
gine cotidiana a través de instalacio-
nes, performance, intervenciones,
atmosferizaciones, entre otras téc-
nicas, para sensibilizar e informar.

En las dindmicas que lleva a
cabo esta siempre presente Ia
participacion de la ciudadania, que
pasa de ser simple espectadora
a constituirse en parte activa de
los juegos y exposiciones, lo cual
permite ejemplificar de manera poderosa, divertida, asequible e intuitiva la importancia de
la problemédtica planteada.

Simbolos, informacién grafica, juegos, formas visuales, geometrias al alcance del tacto,
colores emblematicos, son algunos de los elementos que forman parte de las nuevas
maneras pedagdgicas y propositivas para sumar y construir.

Las construcciones lidicas de Arte Consciente constituyen también un atractivo comprobado
para los medios masivos de informacion impresos y electrdnicos, que encuentran en sus
expresiones pldsticas creativas una manera auténtica de reflexionar, en forma colectiva y
publica, sobre los problemas sociales que son noticia.

En EECO, A.C. trabajamos con Arte Cons-
ciente involucrando a los personajes de la
estrategia de comunicacion, logrando un
fuerteimpacto en el publico. Se cuenta conun
juego monumental de la “Oca del Cambio
Climatico” y una instalaciéon denominada
“Muro contra el Cambio Climatico”, que es un
mural de 40 metros de largo que se constru-
ye colectivamente, como un rompecabezas,
con imagenes que empiezan con la Madre
Tierra llorando ante un panorama desolador,
que va cambiando en la medida que la gen-
te se organiza, participa y cambia las cosas
hasta llegar a un mundo floreciente con la
Madre Tierra sonriendo.
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Estos eventos ayudan a la reflexidn colectiva, estan dirigidos a todo el publico y crean consciencia.

Promotores voluntarios
La participacidon de la poblacién en los espacios de toma de decisiones comunitarias e
institucionales de manera horizontal y equitativa es indispensable para lograr un esquema
de gobernanza, donde el gobierno y la ciudadania decidan conjuntamente y trabajen de
manera corresponsable para resolver la problematica y mejorar la calidad de vida de la
poblacién.

Lograr esquemas de gobernanza requiere de una ciudadania informada y consciente, que
conozca sus derechos y se comprometa a cambiar la realidad para el bien comun. En ese
sentido EECO, A.C. impulsé un esquema de participacion con personas que de manera
voluntaria quieren informar y concientizar a la gente de su region, formando “Equipos de
Promotores Voluntarios contra el Cambio Climatico”.

La conformacién de dichos equipos se puede disefiar como mejor convenga a cada caso, en
Oaxacase hizo conforme aladivisiénregional del estado, cuidando el equilibro deintegrantes
entre mujeres y hombres. Los equipos constituidos actualmente se conforman por personas
de comunidades, lideres comunitarios, autoridades municipales y agrarias, estudiantes,
profesorado, integrantes de organizaciones de la sociedad civil y/o comités comunitarios
y personal de dependencias. La diversidad de perfiles, conocimiento y experiencia de cada
persona voluntaria, ha permitido la retroalimentacion y crecimiento de los equipos.

A fin de hacer operativo el trabajo, es importante que cada equipo nombre dos personas,
una mujer y un hombre, que funjan como coordinadores y serdn las personas interlocutoras
directas con el equipo técnico.




El objetivo de los “Equipos de Promotores
Voluntarios contra el Cambio Climatico” es
informar y sensibilizar a la poblacién en
espacios de andlisis y reflexion colectiva sobre
las causas y efectos del cambio climatico, para
que actuen y tomen las medidas necesarias.
Las acciones que se generan en la ciudadania
a partir del trabajo de los equipos promotores
pueden ser autogestivas o actividades que
surjan de la organizacion social. El trabajo
de los equipos promotores tiene un efecto
multiplicador que se va ampliando dia
a dia. En la actualidad se cuenta con 171
promotores, 91 mujeres y 80 hombres, de las
ocho regiones de Oaxaca, este nimero de
personas aumenta constantemente.

Los “Equipos de Promotores Voluntarios contra el Cambio Climatico” reciben capacitacion,
asesoria y materiales para realizar su trabajo, en este sentido se debe considerar la prepara-
ciéon de materiales de comunicacion pedagdgica acordes a las caracteristicas de los equipos
de promotores y disefiar una metodologia didactica para transmitirles los conocimientos,
que a su vez, ellos transmitiran. Estos es muy importante, pues en la medida de que se apro-
pien del conocimiento podran transmitirlo a mas poblacidn.

Con ayuda del equipo técnico las y los promotores deben desarrollar un plan de trabajo de
sus actividades, que serd la base para identificar sus necesidades y explorar la forma en
que se les puede apoyar. Se recomienda que los planes de trabajo sean por equipos y no
personales, de esa manera se coordinaran y apoyaran mutuamente.

También tienen que hacer informes de avances, los cuales pueden ser bimestrales o
trimestrales, donde se mencione qué actividades han realizado, a cuanta gente han
beneficiado, diferencidandola por sexos, edad y perfil, de esta manera se podran monitorear
de las acciones de los equipos de promotores. En este punto, se debe pensar en un formato
muy sencillo, que puedan llenar facilmente, de otra manera serd muy complicado que lo
hagan y se perderd toda la riqueza de informacidn sobre el impacto que logren.



Las actividades que planeen desarrollar pueden ser muy diversas, sin embargo hay que cuidar
que sean acordes a las caracteristicas culturales de cada lugar, que incorporen a las mujeres
y a los hombres, ser viables social y econdmicamente, y contar con los medios necesarios
para llevarlas a cabo.

En el caso de Oaxaca, se han realizado platicas en escuelas y espacios publicos, talleres
a grupos en especifico, campafias informativas, capacitaciones, ferias ambientales,
participacion en proyectos demostrativos, gestion e incidencia en cabildos municipales.
Gracias a las actividades de las y los promotores se cuenta con al menos un municipio de
cada una de las ocho regiones del estado con un proceso de concientizacidn a partir de la
informacion que difunden y con la realizacidn de acciones autogestivas concretas para la
mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

Diagndsticar una situacion determinada es el punto de partida para poder transformarla.
En el caso de cambio climatico se necesita saber qué fuentes son las que estan emitiendo
mas GEl y en qué cantidad, cudles son los principales eventos climaticos, a quiénes afectan,
cdmo afectany en qué grado afectan. A partir de esta informacidn se pueden definir acciones
para cambiar las cosas.

En ese sentido se disefiaron algunas técnicas didacticas para obtener esa informacion desde
la percepcidn local. En el capitulo 1l1: Caja de Herramientas, se pueden consultar Analisis de
Causas del Cambio Climatico y su Mitigacién y Andlisis de Efectos del Cambio Climatico,
Vulnerabilidad y Riesgos Climatico, donde se explica paso a paso como realizar estos andlisis.
Estas técnicas estan disefiadas para realizarlas en talleres o reuniones. La composicion de
los grupos estard en funcion de los objetivos que se quieran alcanzar o el publico meta, sin
embargo no hay que olvidar que es fundamental tener informacidén diferenciada de mujeres
y de hombres.

Para poder aplicar estas técnicas es nece-
sario que el grupo conozca los principales
conceptos de cambio climatico, para esto
se recomienda usar la técnica de La Cobi-
jaylosjuegos de la Oca del Cambio Clima-
tico y el Memorama de Riesgos y Cambio
Climatico. Se puede complementar con
medios audiovisuales didacticos que faci-
liten la comprensidn.

Una vez que las y los participantes
tengan claridad en los conceptos, el
siguiente paso es identificar cudles son las
principales fuentes emisoras de GEIl y
cudles son las acciones que se estan rea-
lizando para mitigarlas. Posteriormente
se identifican los eventos climaticos, sus
efectos y cdmo afectan.



3. Identificacién de acciones

y proyectos demostrativos.

A 4

A partir de contar con un diagndstico de las causas y efectos del cambio climatico se pueden
identificar acciones y proyectos para mitigar los GEl, adaptarse a los efectos del cambio
climaticoy prevenirriesgos de desastres. Las propuestas debenser acordes a la problematica
identificada en el diagndstico y responder a las reflexiones y acuerdos de las necesidades de
la comunidad o regidn en la cual se realizaran las acciones o proyectos.

El analisis puede tomar como base el concepto de Territorios Climaticamente Inteligentes
(TCI) los cuales son espacios sociales y geogréficos donde los servicios ecosistémicos son
mantenidos y restaurados, mejorando el bienestar de la poblacidon local mientras que
continuamente se optimiza la mitigacion y la adaptacion al cambio climatico.

Los TCl procuran lograr sinergias entre las acciones de mitigacion y de adaptacion, la
mitigacion se plantea con proyectos que mediante practicas agroecoldgicas aumenten
la biomasa y el carbono en la vegetacion y el suelo, ademas de la reduccién de emisiones
mediante buenas practicas, como el uso adecuado de los fertilizantes y el manejo de los
animales en la finca para reducir su estrés calérico y sus emisiones.

Los proyectos de adaptacion deben estar basados en el territorio y sus recursos naturales,
la cual considera la utilizacion de la biodiversidad y los servicios de los ecosistemas, como
parte de una estrategia mas amplia de adaptacion, para ayudar a las personas a adaptarse a
los efectos adversos del cambio climatico. Integra el manejo sostenible, la conservaciény la
restauracion de ecosistemas para proveer servicios que permiten a las personas adaptarse
a los impactos del cambio climatico. Su propdsito es mantener y aumentar la resiliencia y
reducir la vulnerabilidad de los ecosistemas y las personas.

Las actividades y estrategias de adapta-
cién pueden ser costo-efectivas y generar
beneficios sociales, econdmicos, ambien-
tales y culturales, a la vez que contribuyen
a la conservacion de la biodiversidad. Esta
forma de adaptacién es mas accesible a las
poblaciones rurales pobres, dada su inte-
raccion y en muchos casos dependencia
de los ecosistemas. Asimismo, contribuye
a mantener el conocimiento tradicional y
local y los valores culturales.




La adaptacion esta vinculada con la mitigaciéon del cambio
climatico, ya que ecosistemas como bosques y humedales
saludables y manejados adecuadamente tienen el potencial
de secuestrar y almacenar carbono.

Enlos TCl se promueve la inclusidn y la participacion equitati-
va de las mujeres y los hombres (adultos y jévenes) en los es-
pacios de toma de decisiones, disefio, implementacion y ac-
ceso a los beneficios a nivel de la familia, rancho, las cadenas
de valor y la gobernanza territorial. Ademas, se promueve la
participacion de las mujeres jovenes y adultas dentro de las
estructuras de toma de decisiones en las organizacionesy en
las plataformas de gestidn territorial. (CATIE, 2013)

Las técnicas didacticas disefiadas para esto son la Identifi-
cacion de Acciones y Proyectos de Mitigacién e Identifica-
ciéon de Acciones y Proyectos de Adaptacién y Prevencidon de
Riesgos Climaticos.

Con estas técnicas se podran identificar las medidas; analizar
su viabilidad social, ambiental y econdmica, y priorizarlas.

4. Desarrollo de

acciones y proyectos.

A 4

El éxito de la implementacidon de un proyecto con nuevas tecnologias depende de Ia
preparacion, organizacion y capacitacion para su desarrollo. Lo que se busca es que las
personas adopten las técnicas y las adapten a sus necesidades.

En el caso de proyectos demostrativos, se debe tener el consenso de donde se desarrollara,
verificando que cumpla con los requerimientos necesarios para su buen desempefio.
La definicidn participativa del sitio es muy importante para no generar division o malos
entendidos entre la poblacidn, por eso es necesario que se discuta con la mayoria, analizando
los pros y contras de ubicarlo en algun lugar.

Parte de la discusion para la ubicacion del proyecto tiene que ver con el proceso organizativo,
tanto de la localidad como de quienes estaran a cargo de él. Una localidad con buena
organizacién con y mecanismos de rendicién de cuentas es fundamental para el éxito,
por el contrario, una localidad donde hay divisiones internas y pugnas son elementos que
seguramente llevaran el proyecto al fracaso.

Definido el lugar, el siguiente paso es planear la organizacidn para atender el proyecto.




Se recomienda hacer un reglamento que contemple al menos los siguientes puntos:
e Verificar que las cargas de trabajo sean equilibras entre todas las personas que estaran
a cargo.

e En proyectos mixtos se tiene que asegurar que las responsabilidades las asuman
mujeres y hombres por igual, cuidando que no exista una sobrecarga de trabajo para
las mujeres.

e Tener bien definidos los horarios y calendario de actividades para que no quede
descuidado el proyecto.

e En caso de existir beneficios, vigilar que todas las personas se beneficien por igual, se
debe poner especial atencidon en proyectos mixtos para garantizar que las mujeres
reciban los mismos beneficios en cantidad y calidad.

e Implementar mecanismos de rendicidn de cuentas y de informes.

e Definir mecanismos de cambio de responsables del grupo para aquellas personas que
no cumplan con lo estipulado.

Por dltimo, es indispensable la capacitacidn técnica. Al ser un proyecto demostrativo se
buscara capacitar a la mayor cantidad de gente posible, creando las condiciones necesarias
para que las mujeres puedan capacitarse, lo cualimplica, en algunas ocasiones, hacer talleres
o reuniones exclusivamente con ellas, en los horarios que mejor les acomoden.

La capacitacidon debe ser un proceso de aprendizaje tedrico-practico, que se tendra que
reforzar con materiales impresos o audiovisuales de facil comprensidn, didacticos y de ser
necesarios, en lengua indigena. La imparticion de un taller no garantiza el aprendizaje, por
eso se habla de un proceso en donde se tendrd que estar reforzando el conocimiento e
impartiendo talleres y platicas las veces

que sea necesario.

El acompafiamiento técnico es funda-
mental hasta que el proyecto sea adop-
tado en su totalidad y no existan dudas
sobre su manejo y mantenimiento.

En esta etapa, el papel de los equipo de
promotores es muy importante, pues
pueden ser quienes estén retroalimen-
tando a las personas beneficiarias y al
equipo técnico sobre la situacion de los
proyectos.

El dltimo paso es el monitoreo de las ac-
cionesy proyectos para evaluar su éxito
o fracaso, asi como para mejorar las tec-
nologias y adaptarlas a las necesidades
locales.




5. Sistema de
monitoreo participativo

A 4

El sistema de monitoreo se construye mediante un proceso participativo y de empodera-
miento de las comunidades respecto al impacto en la reduccién de GEl y la disminucidn de la
vulnerabilidad y prevencidn de riesgos. Los indicadores deben responder a las necesidades
sentidas de la poblacion, tanto de mujeres como de hombres.

El disefio del sistema de monitoreo se realiza una vez que se han identificado y priorizado las
accionesyproyectos de mitigacidon,adaptacidony prevencidnderiesgos. Sedesarrollajuntocon
el disefio de los proyectos, construyendo indicadores cuantitativos y cualitativos. El sistema
de monitoreo debe caracterizarse por la capacidad y compromiso de los actores locales, y
debe estar basado en la capacitacidn y en el potencial de réplica entre las comunidades.

Los indicadores cuantitativos y cualitativos son sefiales; en si mismos sélo pueden lograr un
cierto grado de analisis del proyecto. El andlisis cualitativo se utiliza para comprender los
procesos sociales y cdmo pueden ser mejorados en el futuro.

No es necesario elegir un gran ndmero de indicadores para cada una de las etapas del ciclo
de un proyecto, pero se debe mantener un equilibrio entre los costos y el tiempo dedicado
a la recopilacién y analisis de los indicadores, y la necesidad de evaluar globalmente los
resultados (ACDI, 1998).

La técnica didactica que se propone se llama Sistema de Monitoreo Participativo y se
encuentra en el capitulo de Caja de Herramientas.







IV. CAJA DE HERRAMIENTAS

En este capitulo se presenta una ficha por cada una de las técnicas didacticas utilizadas en
las cinco etapas metodoldgicas. En cada ficha se explica paso a paso, de manera sencilla,
el desarrollo de la técnica para el cumplimiento de su objetivo.

Algunas de las técnicas didacticas pueden utilizarse en mdas de una etapa metodoldgica.
Se podra identificar su aplicacion en las diferentes etapas mediante los siguientes colores:

Identificacion Desarrollo Sistema de

de acciones monitoreo
y proyectos participativo

Sensibilizacién Diagndstico de acciones
y proyectos

1. “La Cobija” Efecto invernadero

Sensibilizacion
Diagndstico

A 4




Objetivo didactico: Explicar cdmo el fendmeno atmosférico del efecto invernadero genera
el calentamiento global.

Materiales: 1 recipiente con agua caliente, 1 sdbana y 1 cobija.

Desarrollo del ejercicio

Momento 1: realizacion de dindmica

1. Para la actividad las y los participantes se sientan en el suelo, alrededor de un recipiente
con agua caliente, cuidando no entrar en contacto con ella. El tamafio del grupo estara
en funcién de cuantas personas pueden estar sentadas alrededor del recipiente y queden

cubiertas por la sabana y la cobija.

2. Se les pide que pongan las manos en el vapor y expresen sus sensaciones.

3. Posteriormente se cubren con una sabana por unos momentos y se pregunta sobre sus

sensaciones.




4. Sin quitar la sdbana se cubren con una cobija por unos momentos y se les pregunta sobre

Sus sensaciones.

Momento 2: reflexion

1. Se les invita a reflexionar con preguntas generadoras, por ejemplo:
e :Qué fue lo que sucedid cuando se cubrieron con la sdbana?
e :Qué fue lo que sucedid cuando se cubrieron con la cobija?

e ;Por qué creen que se elevd la temperatura?

e ;:Cémo se relaciona con el cambio climatico?

Momento 3: fortalecimiento de conceptos
1. Exposicidn para explicar cémo funciona el fenédmeno del efecto invernadero, cudles son los

gases que lo provocan. En este punto se pueden usar videos didacticos y presentaciones.




2. Juego “Oca del cambio climatico”

“Oca del Cambio Climatico” _ Sensibilizacion

Salvemas a lo Madre Tierro

Diagndstico

b 4

Objetivo didactico: Reflexionar sobre los principales conceptos del cambio climatico para
concientizar a la poblacidn sobre las causas y efectos de éste y sus alternativas de solucidn.

Tematica: mitigacion, adaptacion y reduccion de riesgos de desastres.

Contenido del juego: 1 manual de uso, 10 fichas de colores, 1 dado y 1 tablero con 29 casillas
de 5 colores con los siguientes significados:

Verde: Elementos de la Madre Tierra
(bastén de mando y teterete).

Azul: Practicas positivas. Acciones
de adaptacion y mitigacion.

Rojo: Practicas negativa. Fuentes
generadores de GEl y efectos del
cambio climatico.

Amarillo: Los cuatro elementos
(agua, viento, fuego y tierra).
Violeta: Recursos naturales y siste-

mas productivos.



(Cémo se juega?

Objetivo: Llegar al centro
del tablero para salvar a la
Madre Tierra.

1. Cada participante elige
una ficha.

2. La persona que obtenga
el mayor puntaje con el

dado serd quien inicia

el juego.
3. Por turnos, se avanza el nimero de casillas de acuerdo a la puntuacién del dado.

4. En cada casilla se reflexiona sobre la situacién que representa la imagen:
e ;Qué situacidon nos muestra esta imagen?
e :Como clasificamos esta casilla? ;A qué categoria pertenecen: fuente de GEl, efecto,
mitigacion, adaptacion o riesgos?
* ;:Qué eslo que ocasiona esta situacion?

e ;Pasa esto en tu comunidad o regién?

5. Al terminar la reflexidon se les pide que avances o no de acuerdo al color de de las casillas
que tienen un valor.

Valor de las casillas:

* Verde = avanza2
* Roja = pierde 1 turno
e Azul =avanza 3

6. La primera persona que llegue al centro del tablero donde estd la Madre Tierra
serd ganadora.

7. Para salvar a la Madre Tierra se tiene que llegar con una tirada exacta. Si el nimero es
mayor de las casillas que le falta para llegar el centro, debe avanzar hasta la casilla de la '
Madre Tierra y retroceder el nimero de casillas que le sobren. v




Casillas Descripcion de la casilla

Casilla Baston de mando
El bastdn de mando representa el poder que tiene la Madre
1 Tierra para gestar la vida en abundancia, cuando

hay equilibrio en el planeta.

Como es casilla verde, avanzas dos casillas.

Casilla Efecto del cambio climatico: evento hidrometeorolégico
Inundacién de una ciudad con lluvia torrencial y truenos: el agua arrastrando
2 troncos, television, colchdn y basura. Autos y casas inundadas. Mujeres

aterradas y desprotegidas: una de ellas embarazada, una anciana
y otra con un bebé en brazos abrazando a sus hijas/os;
hombres arriba de arboles resguardados.

El impacto del cambio climatico ha provocado que los
eventos hidrometeoroldgicos sean mas intensos
y frecuentes.

Casilla roja pierdes un turno.

Casilla Adaptacién: huerto familiar
Una mujer cosechando hortalizas en un invernadero en el traspatio de su
3 casa. Todo esta verde y frondoso, tiene diversidad de productos: jitomates,

lechugas, frijoles, cilantro, cebollas, zanahorias.

Esta es una excelente alternativa de adaptacidn ante los problemas para
cultivar en el campo por las condiciones climaticas, asi garantizamos
que tendremos alimentos para nuestra familia. Ademds podemos evitar
usar quimicos y cultivar con métodos organicos que nos proporcionan
alimentos mas sanos, al mismo tiempo ahorramos dinero
y protegemos al medio ambiente al no usar productos
agroquimicos que generan Gases de Efecto Invernadero
(GEl) y que son dafiifios para la tierra, el agua, el aire y los
seres humanos, y que provocan el cambio climatico.

Como es casilla azul, entonces se avanza tres casillas.

Casilla Simbolo del agua
iQué importante es cuidar el agua, sobre todo ahora que en algunas zonas es
4 muy escasa! Cada vez son mds comunes las sequias.

Necesitamos captar agua de lluvia, almacenarla, purificarla,
pues cada la necesitamos para los quehaceres del hogar,
los cultivos, para el ganado, los bosques y selvas. Es in-
dispensable para vivir. Aseguremos un futuro mejor para
todas las personas, animales y plantas, jcuidemos el agua!

Casilla amarilla te quedas ahi'y avanzas en tu siguiente turno.




Casillas Descripcion de la casilla

Casilla Fuente de Gases de Efecto Invernadero (GEI): cambio de uso del suelo
Devastacion de un bosque, hombres talando, derrumbe de arboles
5 y quemas. Animalitos huyendo (venado, pajaros, zorrillo).

Los bosques y selvas de nuestra Madre Tierra son los pulmones del planeta,
porque producen oxigeno indispensable para vivir, sin embargo se estan
acabando por los incendios forestales, la tala inmoderada,
por la ganaderia y la agricultura. Reduciéndose de manera
dramatica en los ultimos afios Si seguimos con esa
destruccion, se produciran mas GEl y el cambio

climatico sera mas severo.

Como es casilla roja, entonces pierdes un turno.

Casilla Mitigacion: reciclaje de la basura organica e inorganica
6 El buen manejo de la basura incluye reducir la produccién de desechos,
reciclar la materia orgdanica e inorganica y reutilizar envases,

plasticos, papel, vidrio, carton, entre otros.

La organizacidn por calles, colonias, barrios, es muy importante
para mantener limpia nuestra comunidad y lograr un buen manejo
de los residuos. Es importante hacer conciencia en el consumo
responsable, evitando utilizar bolsas de plastico, unicel y
todo aquello que genere basura y contamine.

Esta es una medida de mitigacion al cambio climatico,
porque estamos reduciendo la produccién de GEl 'y es una
manera de mantenernos sanos y a nuestra Madre Tierra.

Como es casilla azul, entonces avanzas 3 casillas.

Casilla Sistemas productivos
La agricultura es la base de la alimentacién de muchas comunidades y
7 culturas en el mundo, el cambio climatico esta afectando la produccién de

alimentos. Es necesario buscar nuevas tecnologias que ayuden a adaptarse
para poder seguir cultivando una gran variedad de productos, entre los que se
encuentra el maiz, que es la base de la alimentacién de
los pueblos mesoamericanos.

Se deben cuidar y fortalecer los maices y semillas
nativas para que se adapten y la gente tenga comida
sanay suficiente.

En casilla morada, te quedas ahi hasta tu siguiente turno.

Casilla Teterete
El teterete acompafia a la Madre Tierra y camina en dos
8 patas sobre el agua.

Como es casilla verde, entonces avanzas dos casillas.




Casillas Descripcion de la casilla

Casilla Malas practicas agricolas
Milpa y suelo seco, con plantas poco desarrolladas. La milpa estd en una ladera
9 de un cerro sin vegetacion, los surcos de la milpa corren

en sentido vertical lo que provoca erosidn.

Debemos cuidar a la Madre Tierra que nos da de comer,
usar técnicas adecuadas y alternativas de siembra para
evitar el deterioro de los suelos. Las malas practicas
agricolas junto con las lluvias torrenciales, tormentas

o huracanes provocan deslaves.

Como es casilla roja, entonces pierdes un turno.

Casilla Mitigacion: reforestacion de los bosques y selvas.
Gente (ambos sexos y diferentes edades) reforestando y haciendo
1 O guardarrayas para prevenir incendios. Necesitamos recuperar lo que hemos

destruido, necesitamos ayudar a reforestar, plantar arboles donde ya no hay.

Esta es una accién de mitigacién porque los arboles y
plantas transforman el biéxido de carbono que es un gas
de efecto invernadero en oxigeno.

Es casilla azul, avanzas 3 casillas.

Casilla Simbolo del viento
El viento tiene una gran importancia, puede ayudarnos a e
11 generar energia, mover barcos y molinos, entre muchas % g

cosas mas, pero cuando las condiciones del clima se altera,
el viento puede formar tornados, huracanes y tormentas.

Como es casilla amarilla, te quedas ahi hasta tu siguiente turno.

Casilla Baston de mando
El Bastdn de Mando representa el poder que tiene la
12 Madre-Tierra para gestar la vida en abundancia, cuando

hay equilibrio en el planeta.

Como es casilla verde, entonces avanzas dos casillas.

Pérdida de areas verdes en zonas urbanas
Una ciudad sin drboles, llena de cemento con muchisimo calor. La gente
estd sudando, un bebé llorando, una ancianita desmayada en la calle

y gente echandole aire, no hay ninguna sombra donde
resguardarse. Pasan carros echando humo y hay
basura en la calle.

Las tendencias del desarrollo urbano piensan en llenar
de cemento las ciudades y tirar arboles, priorizan




Casillas Descripcion de la casilla

los edificios y casas contra areas arboladas. Esto estd generando islas de
calor haciendo que cada dia aumente la temperatura en las ciudades y
comunidades, provocando enfermedades en sus pobladores, como los
golpes de calor, donde la gente mas vulnerable, como poblacién infantil
y de la tercera edad puede hasta perder la vida.

Como es casilla roja, entonces pierdes un turno.

Casilla Diversidad biolégica: especies en peligro de extincién

14

Conservacion de biodiversidad natural.

El jaguar es un animal simbdlico de las culturas originarias y
el felino mas grande de Mesoamérica, pero esta en riesgo
porque cada dia su habitat se va acabando porque estamos
destruyendo las selvas y los bosques. Asi como el jaguar
hay muchos animales que estan en peligro de extincién por
el deterior ambiental y el cambio climatico.

Como es casilla morada, avanzas hasta tu siguiente turno.

Casilla
Adaptacion y Mitigacion: uso de vehiculos alternativos

1 5 Carros fluyendo en la via publica sin contaminar, gente en bicicleta y
caminando, calles arboladas, el cielo azul y soleado. Una mujer automovilista
sonriendo le da el paso a un viejito con sus nietas/os.

Una ciudad ordenada, arbolada, con vehiculos que contro-
lan sus emisiones de contaminantes y priorizan el uso de
vehiculos alternativos, limpios y econémicos, como

la bicicleta, ayudard a mitigar los gases de efecto
invernadero que provocan el cambio climatico.

Como es casilla azul, entonces avanzas 3 casillas.

Casilla Simbolo del fuego
6 El fuego nos trae muchos beneficios en nuestra vida diaria, con él podemos
1 cocinar o calentar el agua que usamos para bafiarnos pero el fuego es también

un factor de destruccidn, pues al propagarse en los bosques y selvas genera
incendios donde pueden perderse miles de hectdreas pobladas por drboles.

Los incendios destruyen el hdbitat de especies de flora y fauna, generan
muchos GEl y ademas hace que se pierdan los arboles que transforman
el biéxido de carbono (un gas de efecto invernadero

muy abundante en la atmdsfera) en oxigeno.

Necesitamos tener mds conciencia sobre el cuidado que
le damos a este elemento de nuestra vida cotidiana.

Como es casilla amarilla, entonces no avanzas.




Casillas Descripcion de la casilla

Casilla Fuente generadora de GEIl: contaminacién por transporte e
industria en las ciudades.
1 7 Contaminacion de autos y camiones en un congestionamiento. Gente

tosiendo, el humo les da en la cara. Se levanta el humo y el cielo esta gris de la
contaminacién. A lo lejos se ve unas fabricas echando humo.

La gasolina y disel que usan como combustible los
automdviles y camiones, excepto los que se mueven por
electricidad, emiten una gran cantidad de GEI que provocan
el cambio climdtico. El transporte es de las principales fuentes
generadoras de GEl en el mundo.

Como es casilla roja, entonces pierdes un turno.

Casilla Teterete
El teterete acompafia a la Madre Tierra y camina en dos patas
1 8 sobre el agua.

Como es casilla verde, entonces avanzas dos casillas.

Casilla Recursos naturales y mitigacion
Los arboles mitigan los GEI porque transforman el biéxido de carbono en
1 9 oxigeno. Cuando tiran un arbol libera todo el biéxido de carbono que habia

capturado de la atmdsfera y guardado en su tronco y ramas, asi que tiene doble
impacto: por dejar de capturary por liberar los GEI que ya habia capturado.

Cuidemos a los arboles pues ellos nos protegen, purifican
el aire, ayuda a regular la temperatura, hacer frente a la
contaminacién y los efectos del cambio climatico.

Como es casilla morada entonces no avanzas
hasta tu siguiente turno.

Adaptacién: prevenir enfermedades

Una ciudad arbolada y limpia, con jardineras llenas de flores, todo

20 estd verde. Hace mucho calor pero la gente se resguarda en la sombra de
los arboles. Pasan coches sin echar humo. Una sefiora vende aguas frescas
en jarritos de barro, junto a su puesto hay un bote de basura. Pasa gente
comiendo helados en barquillos.

Casilla

Una ciudad con muchos arboles, limpia, ordenada y construida con materiales
adecuados al clima del lugar ayudan para prevenir enfermedades y adaptarse
a las nuevas condiciones climaticas. Aunque haga calor,
los arboles hacen un micro clima que ayuda a

disminuir la temperatura.

Como es casilla azul, entonces avanzas 3.

Espacios publico amigables.
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Casilla Cambio climatico
Debido a la contaminacién, devastacién de los recursos,
21 explotacidn irracional e inconsciente del ser humano sobre la

Madre Tierra, ahora tenemos graves problemas ambientales
por resolver que ocasionan el cambio climatico.

Como es casilla roja, entonces pierdes un turno.

Casilla Simbolo de la tierra
De la tierra brotan los vegetales que consumimos y se alimentan
22 los arboles de los bosques y selvas, que son los pulmones

de nuestro planeta. La tierra representa la fertilidad que
nos da de comer, por eso debemos cuidarla no
contaminandola ni erosionandola.

Como es casilla amarilla, avanzas hasta tu siguiente turno.

Casilla Bastén de mando
El Bastén de Mando representa el poder que tiene la
23 Madre-Tierra para gestar la vida en abundancia, cuando

hay equilibrio en el planeta.

Como es casilla verde, entonces avanzas dos casillas.

Casilla El planeta tierra en equilibrio
p) La mano de la Madre Tierra sostiene al planeta en equilibrio, se ve que esta
4 sano y en armonia.

En nuestras manos estd recuperar el equilibrio de nuestro entorno.
Con sobre explotacidn de los recursos naturales, se ha dafiado a la
Madre la Tierra y nos toca como humanos generar
conciencia y asumir la responsabilidad de sumar los
esfuerzos necesarios por restablecer el equilibrio ecoldgico,
por nuestro propio bien y el de nuestros hijos e hijas.

Como es casilla azul, entonces avanzas 3 casillas.

Casilla Fuente emisora de GEI: desechos sélidos
Calle llena de basura con botellas de plastico de refrescos, bolsas de comida
P 5 chatarra. Gente tirando basura en la calle y un tiradero a cielo abierto.

Nuestros habitos de todos los dias son fundamentales para mejorar o destruir
aun mas el medio ambiente en el que vivimos. Necesitamos colaborar en la
recuperacion de un entorno saludable. Tenemos que hacer
conciencia para no consumir productos con empaque que
contaminan, asf como reducir, reciclar y reusar los desechos.

La basura es una fuente importante de GEI.

Como es casilla roja, entonces pierdes un turno.
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Casilla Fuente emisora de GEl y sistema productivo
La ganaderia es una actividad productiva importante para la alimentacion de la
2 6 humanidad, sin embargo la forma en que se lleva a cabo no

es la mejor, esta actividad es generadora de GEI.

Como es casilla morada, entonces no avanzas hasta tu
siguiente turno.

Actividad mal manejada.

Adaptacion: Prevenciéon de inundaciones

Lluvia torrencial en una ciudad: el agua corre por las calles, limpia, sin basura 'y no

inunda. Calles arboladas, barreras con costales a lo largo de las casas. Un dique en
la calle que desvia el agua de la lluvia. El agua de los techos de las casas corre por

una canaleta que termina en un depdsito de recoleccién de agua de lluvia. Mujer,

anciana, nifas y nifios en sus casas viendo llover y sin temor.

La poblacién tomd medidas de adaptacidn para evitar las
inundaciones, de esa manera previnieron el riesgos de
desastres.

Como es casilla azul, entonces avanzas 3 casillas.

Teterete
El teterete acompafa a la Madre Tierra y camina en dos patas

2 8 sobre el agua.

Como es casilla verde, entonces avanzas dos casillas.

Casilla




3. Juego “Memorama de riesgos y cambio climatico”

Sensibilizacidon
Diagndstico

Identificacidon de
acciones y proyectos

Objetivo didactico: Reflexionar sobre
las amenazas y peligros ante los eventos

hidrometeoroldgicos, la vulnerabilidad

social y la disminucién de los riesgos de
desastres a través de la adaptacion y
prevencion con el fortalecimiento de la

organizacion local.

Tematica: vulnerabilidad, adaptacién y

prevencion de riesgos de desastres.

Contenido del juego: 1 manual de uso

y 24 tarjetas con ilustraciones.



(Cémo se juega?

Objetivo: Formar pares con las tarjetas que presenten escenarios contrarios de una situacion
determinada.

1. A cada participante se les entrega una tarjeta con una imagen de una situacion positiva
o negativa. En caso de que las personas participantes superen el nimero de tarjetas se
forman pequefios grupos, el nimero de grupos sera el mismo que la cantidad de tarjetas.

2. Cada persona o grupo debe de observar con atencidn su tarjeta y después buscar entre el
resto de participantes la tarjeta opuesta a la suya. Al encontrarse se juntan para compararlas.

3. Cadaparejaogruposreflexionansobrelo que observan
en cada una de las tarjetas, haciéndose las siguientes
preguntas:

* ;:Qué situacion nos muestra cada tarjeta?

e ;Por qué sucedid esa situacion?

e :Por qué algunas personas se encuentran mejor
que otras?

e ;A qué se debié?

4. Al terminar la reflexidon

entre parejas o grupos se

les pide que la compartan
con el resto de participantes. Se muestran por turnos cada par

de tarjetas de la siguiente forma:

 Primero muestransus tarjetasy explicanlo querepresenta
cada una de ellas y después comparten el analisis
que hicieron sobre la situacién positiva y negativa de
cada imagen.

e Se le pide al resto del grupo que retroalimente sobre las
imagenes y la situacidon que muestra cada una de ellas.

e Se pregunta si alguna de esas situaciones negativas la estan viviendo en su comunidad
y qué estan haciendo para cambiarla

e Se pregunta si alguna de esas situaciones positivas la estan desarrollando en su

comunidad, cémo se organizaron para hacerla y cudles son sus logros.

5. Al final se provoca la discusidn para que digan qué pueden hacer para organizarse y
modificar las cosas que estdn mal o fortalecer las cosas que estdn haciendo bien.



Guidn para las tarjetas

1.1 Resguardo de la vivienda:

Una familia tuvo informacién y pudo prevenir
protegiendo su vivienda antes de que
entrara el huracan en su
comunidad, a pesar de
que hubo afectaciones,
no tuvieron pérdidas
materiales y humanas.

2.1 Bosque conservado:

Cerros con vegetacion y bosques sanos.

A pesar de que hizo mucho calor no afectd
porque la vegetacion
mantuvo la humedad,
todo estd verdey
conservado.

3.1 Equipo de pesca en buen estado:

Un pescadora protegid su equipo
resguardandolo fuera del mar para que el
huracan no lo afectara.
A pesar de los destrozos
el equipo estd sin

dafios y ella podrd
seguir trabajando.

4.1 Soberania alimentaria:

Una sefiora previsora que se provisio-
na de diversos ali-
mentos para su famil-
ia. En contingencias
ambientales tienen
alimento suficiente
para no padecer de
hambre.

1.2 Pérdida de la vivienda:

Una familia que no protegid su casa contra
el huracan. Todo estd devastado, perdieron
su vivienda, sus
animalitos y todos sus
bienes materiales. Les
hizo falta informacién
y organizarse para
prevenir el riesgo.

2.2 Bosque deforestado y erosionado:

Cerros sin vegetacion, sus bosques fueron
talados, provocando que los suelos se
erosionen. Con el calor
todo estd arido, no
hay agua.
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3.2 Equipo de pesca en mal estado:

Un pescadora no resguardo su equipo, lo
dejé a la orilla de la playa. El huracdn rompié
su lancha y destrozé sus
redes. Ahora no podra
salir a pescar.

4.2 Perdida de la Soberania alimentaria:

Una sefiora que no cuenta con alimentos
bdsicos para alimentar
a su familia. Pasé una
contingencia ambiental
y no tiene que darle

de comer a su familia,
padecerdn hambre.




5.1Familia con agua almacenada en tiempos
de huracan:

Una sefiora se previno antes de que pasara
el huracan en su
comunidad captando
agua de lluvia,
almacenando agua
potable y purificando el
agua para su famila.

6.1 Mujeres con sus animales de traspatio
alimentados y cuidados:

Mujeres informadas y con capacitacion,
cuidan a sus animales, protegiéndolos
antes de que entre
el huracan, dandoles
de comer y beber,
previniendo el riesgo
de que sufran algin
dafio.

7.1 Tienda abierta, compra de alimentos
y viveres:

Una tienda de abarrotes surtida de diversos
alimentos y viveres
que se producen

en laregion. Las
mujeres se previnieron
comprando alimentos
para tener lo necesario
antes del huracan.

8.1 Cerros con vegetacion y vivienda
en buen estado:

Una vivienda asentada en las faldas del
cerro se encuentra a salvo de derrumbes,
gracias a que las
montafas no han
sufrido deforestacion
evitando asi los
deslaves provocados
por huracanes y lluvias
torrenciales.

5.2 Familia sin agua almacenada en tiempos
de huracan:

Una sefiora que no previé almacenar agua,
llegd el huracdn a su
comunidad, el agua
esta contaminada,

no hay agua potable,
su familia tiene sed y
pueden deshidratarse.

6.2 Mujeres con sus animales de
traspatio muertos:

Mujeres que no tuvieron informacidn sobre
la llegada del huracén, no pudieron preve-
nirse reguardando
y alimentando a sus
animales. Todos se
murieron.

7.2 Tienda cerrada y no se compraron
alimentos y viveres:

En laregién yano se
producen alimentos
por las sequias e
inundaciones. La tienda
no tiene productos y
las mujeres no tienen
donde conseguir
viveres.

8.2 Cerros sin vegetacion y vivienda afectada
por derrumbes:

Una vivienda asentada en las faldas de los
cerros, fue afectada por un derrumbe
ocasionado por las fuertes

lluvias y la erosién de los
cerros que estan defor-
estados. Ahora ese lugar
es de alto riesgo, pues
sus habitantes pueden
perder todos sus

bienes y hasta morir.




9.1 Personas que saben nadar: 9.1 Personas que no saben nadar:

Dos hombres sobreviven a la inundacién Una mujer muri6 ahogada tras la inundacion
en su comunidad, gracias a que de nifios en su comunidad, porque de pequefa no
tuvieron la oportunidad tuvo la oportunidad de

de aprender a nadar. aprender a nadar por estar
cuidando a sus hermanitos

y ayudando a su mamad en
los quehaceres del hogar.

10.1 Personas protegiendo sus bosques 10.2 Incendio forestal:
contra los incendios:

No hubo informacion,
prevencion e interés para
evitar los incendios y se
quemo todo el bosque.

Hombres prepardndose
con brechas corta fuego
para evitar incendios
forestales, de esa
manera protegen sus
bosques y cultivos.

11.1 Personas acudiendo al albergue: 11.2 Personas que no acudieron a
un albergue:

La comunidad se organizd para instalar un

albergue. Ahora estan

preparados y se estan

refugiando ante el paso

del huracan.

La comunidad no se
organizd para instalar un
albergue, entrd el huracan
y la poblacidn tiene el
riesgo de salir lastimados o
perder la vida.

12.1 Personas organizadas y 12.2 Personas desorganizadas
decidiendo juntas: e individualistas:
Personas decidiendo Personas individualistas,

juntas y organizadas
para realizar acciones
y buscar soluciones
conjuntas a sus
problemas.

estdn preocupadas por
sus problemas pero

no pueden encontrar
soluciones porque no han
podido organizarse

y trabajar juntas.




4. Juego “Maratdn de accién contra el cambio climatico”

Sensibilizacidon
Diagndstico

Identificacion de
acciones y proyectos

A 4

Obijetivo didactico: Impulsar la organizacidn social para el desarrollo de acciones autogesti-
vas de mitigacion, adaptacion y reduccion de riesgos de desastres a escala local y regional.

Tematica: mitigacion, adaptacion y reduccion de riesgos de desastres.

Contenido del juego: 1 manual de uso; 15 tarjetas con preguntas, cada una de ellas con 5
respuestas, distribuidas en 3 temas: 5 tarjetas de mitigacion, 5 tarjetas de adaptaciény 5
tarjetas de reduccidn de riesgos de desastres; 2 tableros, 90 fichas de maices, 90 fichas de
casas, 90 fichas de drboles y 1 formato de convenio de compromiso para cuidar y salvar a la
Madre Tierra.

(Cémo se juega?

Objetivo:
Conseguir el mayor nimero de fichas de maices, drboles y casas para llenar el territorio con

recursos para enfrentar el cambio climatico.

1.- Se forman dos equipos. Se buscard que estén integrados por personas con caracteristicas
similares, por ejemplo: que sean de la misma localidad, mismas edades, mismo género

(mujeres u hombres), mismo idioma, entre otros.



2.- Cada equipo tendra que contestar 2 preguntas de cada una de las siguientes categorias:
adaptacion, mitigacion y reduccion de riesgos de desastres. Siendo asi, un total de 6 pre-
guntas por equipo a lo largo del juego.

3.- El grupo decidird una manera de designar al equipo que iniciara el juego. La persona que
facilita tomard una tarjeta al azar con una pregunta sobre alguno de los tres temas. Los
equipos contardn con 60 segundos para ponerse de acuerdo y anotar sus respuestas. El
equipo en turno tendran 30 segundos para compartir sus 5 respuestas. Si una o mas de
las respuestas no coincide con las respuestas planteadas en la tarjeta, el equipo contrario
roba el turno y tiene derecho a responder.

4.- Si al final de la ronda los dos equipos no lograron que sus respuestas coincidan con todas
las de la tarjeta, la persona que facilita leerd las respuestas faltantes.

5.- Se analizan las propuestas planteadas, tanto las de los equipos como las de la tarjeta,
para reflexionar sobre su viabilidad en su comunidad o regidn. Se proponen las siguientes
preguntas para guiar la reflexion:

¢Cuadles de éstas acciones es posible desarrollar en tu comunidad o region?

¢Con qué recursos humanos, infraestructura, econdmicos, ambientales, cuentan para
realizarlas y qué les hace falta?

¢(Es posible que se organicen para llevarlas a cabo?

6.- Al finalizar la reflexién de cada pregunta se dara el puntaje a los equipos.

7.- Se vuelve a llevar a cabo el mismo procedimiento con el equipo siguiente. Asi sucesiva-
mente hasta que los dos equipos hayan respondido 2 preguntas de cada tema. En caso de
que a un equipo le toque una pregunta de un tema que ya agotd, saca otra tarjeta sobre

un tema diferente.

El equipo ganador serd el que tenga mas puntos. La puntuacidn sera de la siguiente manera:

1 Punto

2 Puntos

- 2 puntos
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8.- Los puntos se contabilizardn con fichas representadas de la siguiente manera: maices
para adaptacidn, arboles para mitigacion y casas para reduccién de riesgos de desastres.
Cada equipo colocard las fichas en sus tableros, que representan sus territorios, de esa
manera serd muy visual el avance de los equipos.

9.- Al finalizar la ronda de preguntas, se le pide a los equipos que acuerden las acciones que
pueden desarrollar en su comunidad o regién, y consensen los compromisos necesarios
para llevarlas a cabo.

10.- Parafinalizar el juego, se les pide alos equipos que suscriban un convenio de compromiso

para cuidar y salvar a la Madre Tierra. Este documento se firma por duplicado, uno para el
equipo y el otro para la/el promotor.

Mitigacién

a.- Educar a la poblacién para que no tire basura en
las calles, rios, mares, entre otros.

b.- Concientizar a la poblacidn para que disminuya
el consumo de productos que generan basura,
como: bolsas de plasticos, unicel, botellas

¢Qué pueden hacer para de pet, entre otras.
disminuir la basura?

c.- Separar y/o reutilizar: vidrio, cartén, papel, latas,
pilas, plastico, etc.

d.- Hacer abono con los desechos.

e.- No quemar la basura.

a.- Mejorar las rutas de transporte colectivo.

b.- Reorganizar las calles y avenidas para que la
circulacién sea mas fluida, por ejemplo: quitar los
(Qué proponen topes, alinear los semaforos para no pararse en
para disminuir la cada esquina, tapar los baches, entre otras.
contaminacion de los
automdaviles y camiones?

c.- Verificar los vehiculos.

d.- Educacidn vial a la poblacién.

e.- Impulsar el uso de la bicicleta con vias seguras
para ciclistas.




¢Qué pueden hacer

para evitar la pérdida de
bosques y selvas?

(Qué pueden hacer para
evitar la contaminacion
por excrementos y
aguas negras?

(Qué pueden hacer
para disminuir el uso de
fertilizantes quimicos y
herbicidas?

a.- Formar y capacitar a comités comunitarios contra
incendios forestales.

b.- Hacer viveros con arboles del lugar para
reforestar.

c.- Reglamentos comunitarios para designar areas
de conservacion donde se prohiba desmontar.

d.- Capacitar en tecnologias alternativas para hacer
mas eficiente la agricultura y la ganaderia, de esa
manera evitar que se desmonte para abrir nuevas
areas agricolas o ganaderas.

e.-Evitar meter animales en zonas de reforestacion o
recuperacion del bosque.

a.- Construir bafios ecoldgicos.

b.- Sistemas familiares para el tratamiento de
aguas usadas.?

c.- Evitar las descargar de los drenajes en arroyos,
rios y mares.

d.- Construir plantas de tratamiento de aguas usadas
con tecnologias alternativas.

e.- Reglamentos comunitarios para evitar la defecacion
al aire libre y el manejo de las aguas usadas .

a.- Impulsar el consumo de cultivos sin
quimicos (orgénicos).

b.- Sistemas de conservacién de aguay suelo.

c.- Elaborar de abonos organicos.

d.- Concientizar sobre los dafios del uso de fertilizantes
quimicos y herbicidas.

e.- Capacitar en tecnologias alternativas de agricultura
organica (sin quimicos).

3 Aguas usadas: Se refiere a las aguas negras (agua que viene del uso de los excusados)
y aguas grises (agua de lavabos, regaderas y fregaderos).
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(Qué pueden hacer
ante la sequia?

¢Como pueden
prevenir enfermedades

generadas por el climay
la contaminacion en su
comunidad?

(Qué pueden hacer ante
las inundaciones?

Adaptacion

a.- Captar agua de lluvia en las casas.

b.- Desarrollar sistemas alternativos de riego.

c.- Sembrar especies resistentes a la sequia
(agricolas y forestales).

d.- Tener un buen manejo de los rios y cuerpos
de agua (reforestacidn, limpieza de los rios,
proteccion de manantiales y pozos, etc.).

e.- Crear sistemas de cosechas de agua.

a.- Desinfectar agua, frutas y verduras.

b.- Construir viviendas con materiales térmicos y
adecuados al clima de la region.

C.- Limpieza personal, de la vivienda y la comunidad.

d.- Tomar muchos liquidos en época de calor.

e.- Identificar a quienes afectan mas las condiciones
climaticas: mujeres, hombres, poblacién
infantil, de la tercera edad, para disefiar
acciones diferenciadas.

a.- Poner barreras para detener y desviar el agua.

b.- Seleccionar semillas y cultivos resistentes
a la humedad.

C.- Buscar asesoria técnica para disefiar sistemas
agricolas adaptados a las condiciones climaticas.

d.- Preparar alimentos deshidratados y en conservas
para tener comida en caso de quedar aislados.

e.- Contar con filtros purificadores de agua.



¢Qué pueden proponer
para mejorar la
economia familiar ante
las afectaciones del
cambio climatico?

¢Qué acciones pueden
desarrollar para
informar, concientizary
organizar a la poblacion
de suregion sobre las
causas y efectos del
cambio climatico y los
riesgos de desastres?

(Qué deben considerar
para reducir el riesgo de
desastres al construir
una vivienda?

a.- Diversificar las actividades productivas
y de servicios.

b.- Sistemas de produccién adaptados al clima para
autoconsumo y venta.

c.- Crear redes locales de comercio solidario

d.- Capacitar para transformar la produccién y darle
un valor agregado, asi evitar pérdidas por las
condiciones del clima, por ejemplo: elaborar
mermeladas, deshidratar frutas y verduras,
conservas, entre otros.

e.- Campanas de concientizacion para promover el
comercio local y el consumo responsable.

a.- Informar en las asambleas comunitarias,
escuelas, comités, centros de salud, entre otros.

b.- Periddicos murales en los lugares publicos.

c.- Uso de las radios locales, radios comunitarias
y perifoneo.

d.- Organizar festivales, obras de teatro,
proyecciones de peliculas, entre otras.

e.- Talleres.

Reduccion de riesgos de desastres

a.- Ubicarla en zonas de bajo riesgo: lejos de rios y
costas, en zonas planas, lejos de las faldas de los
cerros, entre otros.

b.- Usar materiales resistentes a las condiciones
climaticas.

c.- Considerar el tipo de peligros que pueden afectarla.

d.- Conocer las caracteristicas del suelo en que se
va a construir.

e.- Reforzar la vivienda.




¢Qué acciones
organizativas pueden
implementar para
actuar correctamente
ante una emergencia?

(Qué diferencias

de la poblacién deben
considerar para no
discriminar a nadie

y tener una efectiva
reduccion de riesgos de
desastres y adaptacion
al cambio climatico?

(Qué deben hacer para
prevenir el riesgo de
deslaves?

¢Qué pueden hacer para
disminuir los riesgos
durante el paso de los
huracanes?

a.- Dar seguimiento a la informacién de proteccidn civil sobre
la evolucion de un peligro .

b.- Alertar a la poblacién cuando los rios crecen o cuando
se sabe que se presentaran fuertes lluvias.

c.- Conocer los sitios mas seguros de la poblacion.

d.- Conocer las zonas y la poblacidn mds vulnerable para
disefiar acciones tempranas de prevencion de riesgos,
por ejemplo: gente que no sepa nadar, mujeres
embarazadas o con bebés, personas de la tercera
edad con capacidades diferentes, poblacién infantil.

e.- Resguardar en lugares seguros los medios de vida
(actas de nacimiento, identificaciones, papeles
importantes, etc) y pertenencias mas importantes.

a.- Personas de todas las edades.

b.- Garantizar la participacidon igualitaria de mujeres
y hombres.

c.- Considerar las diferentes culturas y grupos étnicos.

d.- Incorporar a gente de todas las religiones, considerando
y respetando sus creencias.

e.- Identificar las necesidades y vulnerabilidad de las
personas con capacidades diferentes.

a.- Reforestar.

b.- Hacer barreras vivas y muertas en los cerros para
detener los deslaves.

c.- Evitar construir viviendas en las faldas de los cerros.

d.- Tener rutas de evacuacion.

e.- Disefiar sistemas de alerta temprana para prevenir a la
poblacién en casos de peligro.

a.- Mantenerse informados y en comunicacién con
proteccion civil y grupos de ayuda.

b.- Tener comités comunitarios organizados y capacitados
formados por mujeres y hombres.

c.- Tener planes de prevencidn de riesgos discutidos con
toda la poblacidn.

d.- Albergues equipados y con viveres, diferenciando
dreas para mujeres, hombres y poblacidén infantil
y poblacidn infantil.

e.- Resguardar a los animales y bienes en lugares seguros.



5. Andlisis de causas del cambio climatico y su mitigacion.

Sensibilizacion
Diagndstico

Identificacidon de
acciones y proyectos

A 4

Objetivo didactico: Identificar las principales fuentes emisoras de GEI en la region y las

acciones de mitigacion que se estan llevando a cabo.

Materiales: presentacion, letreros, fotos, imagenes,

tarjetas blancas, marcadores, cinta adhesiva.
Desarrollo del ejercicio

Momento 1: exposicion dialogada.

1.- Se hace una exposicion dialogada apoyada por una
presentacién donde se expliquen las fuentes emisoras
de GEl reconocidas por el Panel Intergubernamental
de Cambio Climético (IPCC).

Fuentes emisoras de GEI

1.- Energia.

2.- Industria.

3.- Residuos (basura y aguas residuales).

4.- AFOLU por sus siglas en inglés
(Agricultura, Silvicultura y otros
Usos del Suelo).

5.- Solventes.




La mitigacidn se refiere a

2.- Se explica qué es la mitigacion y algunos ejemplo
las causas que estan generando de este tipo de acciones.

el cambio climatico por
actividades humanas. En la presentacidén se recomienda usar muchas
fotos e imagenes y poco texto.
Incluye politicas y medidas dirigidas a
reducir las emisiones de Gases de Momento 2: reforzar el conocimiento

Efecto Invernadero o mejorar los 1. Sedivide al grupo en base a sus caracteristicas
sumideros de GEI. culturales, de género o distribucién regional for

mando subgrupos.

La decisién de subdivir el grupo y los criterios para la formacién de los subgrupos esta en
funcidn del objetivo del diagndstico, el nimero de personas que integran el grupo y las
caracteristicas de éstas. Sin embargo no se debe perder de vista la necesidad de considerar
la visién de ambos género y de las diferentes culturas.

2. Por cada subgrupo se pega un juego de letreros en la pared con las leyendas: fuentes

emisoras y mitigacion.

3. A cada subgrupo se le entrega un juego de fotografias e imagenes sobre las fuentes de
GEl y acciones de mitigacién (deben ser las misma de la presentacidn), tarjetas blancas,
marcadores y cinta adhesiva.

4. Las fotografias se reparten entre las
personas integrantes del subgrupo y
se les pide que las peguen debajo del
letrero correspondiente.

5. La persona que facilita ayudara a verifi-
car que estén colocadas correctamen-
te, en caso contrario se reflexiona con

el subgrupo para definir cual es su

ubicacidn correcta.

6. Se discute con todo el grupo los resultados del ejercicio y se retroalimentan.



Momento 3: priorizacion de fuentes de GEI

g b 1. Sele pide al grupo que seleccione las fuentes de GEI que
; & estan presentes en sus comunidades, eligiendo las fotos o

Fuentes E;E,ji,u_ 35 imagenes que las representan.
de

- T
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2. Se colocan debajo del letrero “Fuentes de GEI” en orden

de importancia de mayor a menor.

3. Sereflexiona con el subgrupo el porqué de la priorizacion
para garantizar que tenga el orden adecuado. En ese
momento pueden reordenarse hasta que se llegue a un

consenso.

4. Seseleccionan las fuentes mdsimportante. Serecomienda

que no sean mas de cinco.

Cuadro 1. Ejemplo de las principales fuentes de GEI desde la percepcidn local.

Principales fuentes generadoras de GEI

5. Después de priorizadas se describe cada una de las
fuentes de GEI contestando las siguientes preguntas:

(Dénde se ubican, cdmo se presenta, en qué cantidad,

en qué época del afio, con qué frecuencia?




Cuadro 2. Descripcidn de las principales fuentes de GEI.

Residuos
de aguas
negras

Residuos
solidos

Cambios
de uso
del suelo

Momento 4: medidas de mitigacion
1. Se colocan las fotografias de las fuentes generadoras de GEl en el orden priorizado abajo

del letrero correspondiente.

2. Se discute cuales son las medidas que se estan realizando para mitigar cada una de las
fuentes identificadas. Se empieza por la mas importante, colocando de lado derecho de
la fuente analizada y abajo del letrero de “Mitigacidn’el listado de medidas, estas pueden
ser con fotos, imagenes o bien con tarjetas donde se diga de manera concreta que se esta

haciendo.

3. Con base en las necesidades de informacién se puede profundizar en el diagndstico
e incluir los letreros necesarios, a modo de columnas, para obtener una descripcion

En el municipio de Santa Maria Yucubhiti
no tienen plantas de tratamiento de aguas
negras, las 325 familias que ahi habitan vi-
erte sus desechos a los rios sin ningun trat-
amiento previo, contaminando los cuerpos
de agua con los desechos diarios de 1,236
personas durante todo el afo.

En Ixtldn de Judrez no cuentan con relleno
sanitario niun plan de manejo delosresiduos
sélidos, las 654 familias queman la basura
cada tercer dia, donde van revueltos todo
tipo de desechos organicos e inorganicos. Se
estima que cada uno de los 3050 habitantes
produce diariamente 2 kg. de basura.

Desde 2004 en San Juan Bautista Tuxtepec
cada afio se desmontan varias hectdreas de
selva para introducir ganado. Hasta el 2012
se abrfan 150 ha. anuales a la ganaderia,
pero del 2012 a la fecha el desmonte ha
aumentado a 230 hr. anuales.

detallada de las acciones de mitigacion.



4. Se provoca la discusion con preguntas generadoras en base a lainformacién que se quiera
obtener, por ejemplo: ;qué se estd haciendo? ;quién lo estd haciendo? ;lo que se hace es
suficiente para resolver el problema? ;qué falta por hacer? ;qué se necesita para hacerlo?

Cuadro 3. Acciones de mitigacidn de las principales fuentes de GEI.

o . M' e e

generadoras de GEI
¢Qué se esta haciendo? ;Qué se deberia hacer?

5. Se discute con todo el grupo los resultados de los subgrupos y se retroalimentan.




6. Analisis de efectos del cambio climatico, vulnerabilidad y
riesgos climaticos.

Sensibilizacion
Diagndstico

Identificacion de
acciones y proyectos

Obijetivo didactico: Identificar la vulnerabilidad de diversos sectores con enfoque de género

e intercultural antes los efectos del cambio .

Materiales: presentacidn, letreros, fotos, imagenes, tarjetas blancas, marcadores, cinta

adhesiva.
Desarrollo del ejercicio

Momento 1: exposicién dialogada

1.- Se hace una exposicion dialogada apoyada
por una presentacién donde se explique ;Cuadles son los cambios en el clima?
cuales son los efectos del cambio climatico,
cémo afectan a las mujeres y hombres en los
aspectos social-humano, fisico-ambiental y

econdmico-productivo.

2.-Se explica qué esla vulnerabilidad, adaptacion,
riesgos de desastres y prevencion de riesgos

conalgunos ejemplos de este tipo de acciones.



En la presentacion se recomienda usar muchas imagenes y poco texto.

Vulnerabilidad
Susceptibilidad de sufrir danos o pérdidas
ante un evento perturbador.

Riesgos
Probabilidad de sufrir dafios o pérdidas

por un evento perturbador.

El riesgo esta en funcidn de la vulnerabilidad
y las capacidades para enfrentar el evento.

A mas vulnerabilidad y menos capacidades
mayor riesgo, y viceversa.

Momento 2: reforzar el conocimiento

Adaptaciéon

Se enfoca en los efectos provocados
por los cambios en el clima en los
diversos sectores.

Buscan minimizar las consecuencias
perjudiciales generadas por el cambio
climatico, asi como aprovechar los
efectos positivos.

1. Se divide al grupo en base a sus caracteristicas culturales, de género o distribucion

regional formando subgrupos.

La decisién de subdivir el grupo y los criterios para la formacidn de los subgrupos esta en

funcidon del objetivo del diagndstico, el nimero de personas que integran el grupo y las
caracteristicas de éstas. Sin embargo, no se debe perder de vista la necesidad de considerar
la visién de ambos género y de las diferentes culturas.

4 € 4



1.

2.

4.

5.

Por cada subgrupo se pega un juego de letreros en la pared con las leyendas: cam-
bios en el clima, efectos: social-humano, econdmico-productivo y fisico-ambiental,
y adaptacion.

A cada subgrupo se le entrega un juego de fotografias e imdgenes sobre cambios en el
clima, efectos, acciones de adaptacidon y prevencion de riesgos (deberan ser las mismas

que estan en la presentacion), tarjetas blancas, marcadores y cinta adhesiva.

Las fotografias se reparten entre las personas integrantes del subgrupo y se les pide que
las peguen debajo del letrero correspondiente.

La persona que facilita ayudara a verificar que estén colocadas correctamente, en caso

contrario se reflexiona con el grupo para definir cual es su ubicacién correcta.

Se discute con el grupo los resultados del ejercicio y se retroalimenta.

Momento 3: priorizacion de los cambios en el clima

1.

2.

P

Se le pide al grupo que seleccione los cambios en el clima que se estan presentando en su
localidad, eligiendo las fotos o imagenes de los eventos climaticos que los representan o
anotandolos en una tarjeta.

Se colocan debajo del letrero ‘“Cambios en

el Clima” en orden de importancia de mayor e
| Cambios E Efarts
A iia Efect

a menor.

Se reflexiona con el grupo el porqué de la

priorizacién para garantizar que tenga el

orden adecuado. En este momento pueden

reordenarse hasta que se llegue a un consenso.

Se seleccionan los evento mas importante de
cambios en el clima. Se recomienda que no

sean mas de tres.



Cuadro 4. Ejemplo de principales eventos climaticos desde la percepcion local.

5. Después de priorizados se describe cada uno de los eventos climaticos contestando las
siguientes preguntas: ;como es? ;cdmo ha cambiado en tiempo? ;en qué magnitud? ;en
qué lugar se presenta? ;en qué época del afio?.

Cuadro 5. Descripcion de los principales eventos climaticos.

. . .. | cambios
Priorizacion

en el clima

Huracanes Vientos a gran velocidad acompafnados de
granizoy lluvias muy fuertes, abundantes e
intensas. En los ultimos 5 afos son mas fre-
cuentes y con mayor intensidad. Se presen-
ta en la parte media y baja de los municipios
durante los meses de agosto a noviembre
en Santo Domingo Tehuantepec, San Ma-
teo del Mary Salina Cruz.

Sequia Altas temperaturas que provocan sequia
y disminucién de los afluentes hidricos. Se
presenta en los meses de marzo a mayo, en
ocasiones esta temporada se alarga a los
meses de junio o julio por el retraso del ini-
cio de lluvias. Esta amenaza afecta a zonas
bajas de Tehuantepec, San Mateo del Mar,
Huazantlan y Aguascalientes de Mazatan.

Heladas Disminucion drastica de la temperatura
acompafada de viento. Se presenta en
los meses de noviembre a febrero prin-
cipalmente en zonas altas, como son co-
munidades Guichicovi y Santa Maria Nati-
vitas Coatlan.




Momento 4: efectos del clima.

1.

2.

Se discute sobre los efectos que provocan

cada uno de los evento climaticos

priorizados, = empezando por el mas
importante. Se identifica como influyen
en los aspectos social-humano, fisico-

ambiental y econdmico-productivo.

La identificaciéon de los efectos puede ser
con fotos, imdgenes o bien con tarjetas
donde se diga de manera concreta cudl es
la situacion. Se colocan abajo del letrero
correspondiente.

Es muy importante acomodar de manera muy clara los letreros con sus respectivas fotos,

imagenes o tarjetas para visualizar los vinculos y relaciones entre cada evento climaticos

y sus efectos.

Con preguntas generadoras se provoca la discusion. Algunos aspectos que sonimportante

analizar para identificar como se ven afectados por los eventos climaticos son :

e Social-humano: marginacioén, desigual-
dad de género y étnica; migracion, sa-
lud, servicios, acceso a la informacion,
entre otros.

e Fisico-ambiental: biodiversidad (fauna y
flora), ecosistemas terrestres y acudti-
cos, cuencas hidroldgicas, ubicacidn de
zonas de riesgos, por ejemplo zonas de:
inundacidn, deslaves, huracanes.

e Econdmico-productivo: trabajo aslaria-
do, trabajo doméstico, sistemas pro-
ductivos, produccién de alimentos,

turismo, comercio, entre otros.



Momento 5: medidas de adaptacién y prevencion de riesgos

1. Se discuten cuales son las medidas que se estdn realizando para adaptarse o prevenir ries-
gos de desastres de cada evento climatico priorizado. Se colocan fotos, imagenes o tarjetas
donde se diga de manera concreta que se esta haciendo abajo del letrero “Adaptacion” ,
cuidando que quede alineado al evento climatico y efectos identificados, para que sea vea

claramente la relacién que tiene con ellos.

2. Con base en las necesidades de informacidn se puede profundizar en el diagndstico e in-
cluir los letreros necesarios, a modo de columnas, para obtener una descripcion detallada

de las acciones de adaptacidn y prevencion de riesgos.

3. Se provoca la discusidn con preguntas generadoras en base a la informacién que se quie-
ra obtener, por ejemplo: ;qué se estd haciendo? ;quién lo esta haciendo? ;lo que se hace
es suficiente para resolver el problema? ;qué falta por hacer? ;qué se necesita para hacer-

lo? ;quienes deben participar?

4. Se discute con todo el grupo los resultados de los subgrupos y se retroalimentan.




7. Identificacidon de acciones y proyectos de mitigacidn.

Sensibilizacidon

Diagndstico

Objetivo didactico: Identificar acciones y proyectos de mitigacion que disminuyan las
emisiones de GEI.

Materiales: fotos, imagenes, tarjetas blancas, papel rotafolio, marcadores, cinta adhesiva.

Desarrollo del ejercicio

Momento 1: identificacion y priorizacién de medidas de mitigacion.

1. Después de priorizadas las fuentes de GEl se proponen acciones a desarrollar para
disminuir las emisiones de cada una de ellas. Se empieza por la masimportante con lluvias
de ideas sobre las posibles alternativas. Cada idea se coloca en una tarjeta y se pegan en
la pared a un lado de la fuente de GEI que se esta analizando.

2. Serevisanlainformacién sobre las medidas de mitigacion obtenida conla técnica “Andlisis
de causas del cambio climatico y su mitigacion” para identificar qué se ha hecho, qué estd
funcionando bien, qué falta y qué no ha funcionado. Con base en esa informacién se
revisan, retroalimentan y depuran las propuestas hechas en la lluvia de idea.

3. Las propuestas que quedan se analizaran desde su viabilidad social, ambiental y
econdémica. Quien facilite el ejercicio deberd provocar la discusién. Algunos aspectos

importante a considerar son los siguientes:



e Social: la factibilidad de que la gente lo acepte y lo adopte con base en su cultura
y costumbres; que sea facilmente replicable; que la localidad tengan la suficiente
capacidad organizativa para su desarrollo y monitoreo; que no dependa de mano de
obra especializada para su mantenimiento y reparacion; que no genere mas carga
de trabajo, sobre todo a las mujeres; que genere cobeneficios ademds de disminuir
las emisiones de GEIl; de preferencia que retome el conocimiento tradicional de las
localidades; que resuelva una necesidad que tiene la poblacidn; que no genere
conflictos sociales; que se desarrolle en un marco de derechos: humanos, de los
pueblos indigenas y afromexicanos y de las mujeres.

e Ambiental: que no afecte el agua, aire y suelo de los territorios; que no tenga impactos
negativos en la biodiversidad y recursos naturales.

e Econdmica: que el mantenimiento sea econdmico y de preferencia que la poblacién

locallo pueda hacer; que las refacciones sean faciles de conseguir y accesibles en precio.

4. Cada medida propuesta deberd revisarse y defenderse desde los ejes mencionados:
social, ambiental y econdmico. Se dejaran sdlo aquellas que sisean viables en los tres ejes.

5. Con base en el analisis anterior se priorizan las medidas restantes buscando el

consenso del grupo.

Cuadro 6. Ejemplo de priorizacién de las acciones de mitigacion por fuentes de GEI.

Biodigestores 3

Residuos: Banos secos 2
aguas negras

Educacion ambiental para evitar
fecalismo al aire libre

Campafa de educacion ambiental

Residuos: basura . .
en manejo de residuos

Brigadas de limpieza por calle 3
Separacion de residuos 2
Conversion a agricultura organica 2
Cambio de uso
del suelo Uso de técnicas agroecolégicos 1

para sedentarizacion de milpa

4 <




8. Identificacion de acciones y proyectos de adaptaciéony
prevencidn de riesgos climaticos.

Identificacion de
acciones y proyectos

A 4

Desarrollo de
acciones y proyectos

A 4

D ] =

Obijetivo didactico: Identificar acciones y proyectos de adaptacién y prevencion de riesgos
que disminuyan la vulnerabilidad y aumenten las capacidades de la poblacidn.

Materiales: fotos, imagenes, tarjetas blancas, papel rotafolio, marcadores, cinta adhesiva.

Desarrollo del ejercicio

Momento 1: identificacion de principales actividades de las mujeres y los hombres

1. Las actividades que realizan las mujeres

y los hombres son diferentes y cambian

de acuerdo a su cultura y grupo étnico.

Para que las propuestas sean acordes a

las necesidades primero se tienen que

identificar cuales son las actividades mas
importantes que realiza cada género.

2. Se divide al grupo en subgrupos por
sexos y culturas. Es importante que
quien facilite conozca las caracteristicas
culturales de las personas participantes

para que los subgrupos se integren de la

mejor manera.



3. A cada subgrupo se le pide que haga un
listado delas actividades mas importante
que realiza, tanto las del hogar como las
productivas, que han sido afectadas por
los cambios en el clima.

4. Se les pide que las califiquen del 1 al 10
de acuerdo a suimportancia, siendo 10 la
calificacién mas alta y 1 la mds baja.

5. Se priorizan de acuerdo a la puntacién
obtenida.

Cuadro 7. Priorizacion de actividades de mujeres y hombres.

Priorizacion Priorizacion

Venta de pan 5 Milpa 1

Cuidado de enfermos 6 Cultivo de café 2
LYGOUTELL  Lavar la ropa 3 Recoleccién de lefa 3
y sectores

Preparar la comida 2

Recoleccion de
hongos silvestres

Cuidado de hijas e hijos 1

Momento 2: efectos del clima en las actividades identificadas
1. Se analizan los efectos del clima en las principales
actividades identificadas tanto por las mujeres como
por los hombres. Se retoma la priorizacion hecha sobre
los cambios en el clima con la técnica “Andlisis de
efectos del cambio climatico, vulnerabilidad y riesgos
climdticos”.




2. Seempieza con el evento climatico y la actividad mas importantes, discutiendo los efectos

en lo social, ambiental y econdmico.

Cuadro 8. Efectos de los eventos climaticos sobre las principales actividades

Cuidado de
hijas e hijos

Huracan

Momento 3:identificacidn y priorizacion de medidas de adaptaciény prevencion deriesgos.
1. Se proponen acciones a desarrollar para
disminuir la vulnerabilidad y riesgos de de-
sastres de cada una de ellas, garantizando
que se atienda la problematica planteada
por las mujeres y por los hombres. Se em-
pieza por la mds importante con lluvias de
ideas sobre las posibles alternativas. Cada
idea se coloca en una tarjeta y se pegan en
la pared a un lado del cambio en el climay

actividad que se estd analizando.

2. Se revisa la informacién sobre las medidas de adaptacién y prevencién de riesgos
realizado con la técnica “Andlisis de efectos del cambio climatico, vulnerabilidad y riesgos
climaticos” para identificar si ya se estan llevando a cabo acciones, qué se ha hecho, qué
estd funcionando bien, qué falta y qué no ha funcionado. Con base en esa informacidn se
revisan, retroalimentan y depuran las propuestas hechas en la lluvia de idea.

3. Las propuestas que quedan se analizaran desde su viabilidad social, ambiental y
econdmica. Quien facilite el ejercicio deberd provocar la discusién. Algunos aspectos

importante a considerar son los siguientes:

e Social: la factibilidad de que la gente lo acepte y lo adopte con base en su cultura
y costumbres; que sea facilmente replicable; que la localidad tengan la suficiente
capacidad organizativa para su desarrollo y monitoreo; que no dependa de mano de



obra especializada para su mantenimiento y reparacién; que no genere mas carga
de trabajo, sobre todo a las mujeres; que genere cobeneficios ademds de disminuir
la vulnerabilidad; que retome el conocimiento tradicional de las localidades; que no
genere conflictos sociales; que se desarrolle en un marco derechos: humanos, de las
mujeres, y de los pueblos indigenas y afromexicanos.

e Ambiental: que no afecte el agua, aire y suelo de los territorios; que no tenga impactos
negativos en la biodiversidad y recursos naturales.

e Econdmica: que el mantenimiento sea econdmico y de preferencia que la poblacion

locallo pueda hacer; que las refacciones sean faciles de conseguir y accesibles en precio.

4. Cada medida propuesta debera revisarse y defenderse desde los ejes mencionados: social,
ambiental y econdmico. Se dejaran sélo aquellas que si sean viables en los tres ejes.

5. Con base en el andlisis anterior se priorizan las medidas restantes buscando el consenso

del grupo.

Cuadro 9. Priorizacién de las acciones de adaptacién y prevencidn de riesgos.

Accién de
adaptacion / prevencién Priorizacién
deriesgos

Actividad / evento

climatico

Plan comunitario de
prevencion de riesgos. 1

Cuidado de hijas e Instalar albergues. 3
hijos / huracanes.

Capacitar a la poblacion de
todas las edades sobre que 2
hacer en caso de huracanes.

Seleccionar especies
nativas de maiz 2
resistentes a la humedad.

Construir barreras vivas
Milpa / huracanes. y muertas para proteger 1
la milpa.

Cambiar el ciclo de siembra
con apoyo de tecnologias 3
alternativas parariego.




9. Definicion de sistema de monitoreo participativo.

Identificacion de
acciones y proyectos

A 4

Sistema de monitoreo
participativo

Objetivo didactico: Definir un sistema de monitoreo participativo para evaluar el avance de
cada una de las acciones y proyectos de mitigacion, adaptacion y prevencion de riesgos.

Materiales: resultados de técnicas anteriores, tarjetas blancas, papel rotafolio, marcadores,
cinta adhesiva.

Desarrollo del ejercicio

Momento 1: construccion de linea base.

1. Para cada una de las acciones o proyectos que se vayan a desarrollar, ya sean de
mitigacidn, adaptacién o prevencidn de riesgos se definen las lineas base que reflejen
el punto de partida antes de iniciar con las medidas propuestas.

Cada accion o proyecto tendra las lineas bases necesarias para evaluar y monitorear
el impacto que tienen sobre la problematica identificada. De cada linea base surgird

un indicador.

Se propone que se trabaje con pocos indicadores por proyecto, pero que sean lo
suficientemente significativos para que midan los aspectos mds relevantes y sentidos por
la poblacidn.

2. Enladefinicidn de las lineas base para los proyectos de mitigacidn se toma la informacidn
de la descripcidn de la fuente de GEI sobre la que tendra incidencia la accién o proyecto
(Cuadro 2: Descripcidn de las principales fuentes de GEI), generada en la técnica “Analisis
de causas del cambio climdtico y su mitigacién”.



En el caso de los proyectos de adaptacion y prevencion de riesgos se toma como base el
analisis de los efectos del clima en la actividad de la cual surgié cada accién o proyecto
(Cuadro 8: Efectos de los eventos climaticos sobre las principales actividades), de la técni-
ca “ldentificacién de acciones y proyectos de adaptacidn y prevencién de riesgos clima-
ticos”. Las lineas base propuestas deberan incorporar los tres ejes de andlisis que se han
venido trabajando.

Cuadro 10. Definicién de linea base desde los tres ejes de andlisis.

Plan comunitario de Linea base

prevencion de riesgos

Social

Ambiental

Econdmico/ Productivo

3. Lainformacién se deberd complementar con aportes de las personas participantes en el
taller y con datos oficiales, los cuales pueden ser cuantitativos y cualitativos, a partir de
ellos se definen las lineas base y los indicadores.

Los indicadores cuantitativos tendran informacién que se puedan medir y cuantificar. Los

indicadores cualitativos se presentaran con ponderaciones sobre la percepcion local que
pueda ser comparable antes y después del proyecto.

Linea base de indicadores cuantitativos:
e Se pierden 120 ton. de maiz por afio durante
la sequia.
e Cada uno de los 3,050 habitantes produce

diariamente 2 kg. de basura.

(]
N




Linea base de indicadores cualitativos:
Indicadores cualitativos ¢ El 80% de las mujeres se siente con una vulnera-
bilidad muy alta ante los huracanes.

Indican la percepcién de las personas * La poblacidn percibe que sus capacidades para

sobre una situacién determinada enfrentar los huracanes son muy bajas.

Para poder evaluarlos se define una
escala de valor que pueda ser
comparable, por ejemplo: muy alta,
alta, media, baja y muy baja.

Momento 2: definicién de indicadores

1. Los indicadores deben expresar lo que se va a
medir o evaluar durante y después de la puesta
en marcha de las acciones o proyectos. La linea

base define cuales serdn esas mediciones o
evaluacionesy es el punto de comparacion de los datos que se obtengan conlos indicadores,
de esa manera se podra conocer el éxito o no de las acciones y proyectos.

2. Con base en las lineas base de cada proyecto se definen los indicadores, ya sean

cuantitativos o cualitativos.

Cuadro 11. Definicidn de indicadores.

Incorporacion de
sistemas de riego
por goteo.

Plan comunitario
de prevencion
de riesgos.

Separacion de
residuos sdlidos.

Se pierden 120 ton. de
maiz por afio durante
la sequia.

620 familia fueron
afectadas en sus
bienes por el huracan
del 2013.

El 80% de las mujeres
se siente con una vul-
nerabilidad muy alta
ante los huracanes.

Cada uno delos 3,050
habitantes produce
diariamente 2 kg. de
basura.

A la semana se
queman 42,700 kg. de
basura.

Ton. perdidas [ afo.

No. de familias
afectadas por
huracanes después
de la implementacion
del proyecto.

% de mujeres /
percepcion de
vulnerabilidad ante
huracanes.

Kg. de produccidon
de basura / habitante
| dia.

Kg. de basura
quemada / semana.



Momento 3: definicién de medios de verificacion.

1. Los medios de verificacidn es la forma y técnicas que se usaran para medir los indicadores.

Estos deben ser sencillos, de tal manera que la gente de las localidades los puedan aplicar

y no les requiera de mucho tiempo, ni impleque altos costos.

Las mujeres y hombres beneficiarios serdn quienes se encargaran de hacer el levanta-

miento de datos, con base en su cultura y cosmovisién definirdn los medios de verifica-

cién mas viables. Con la ayuda de quien facilita discutirdn la mejor manera de organizarse

y definirdn quiénes serdn responsables de llevar a cabo las tareas de monitoreo.

Cuadro 12. Definicidn de medios de verificacion.

Accion o proyecto

Linea base

Indicador

Medios de
verificacion

Incorporacion
de sistemas
de riego

por goteo

Separacion
de residuos

solidos

Se pierden 120
ton. de maiz por
afio durante

la sequia.

620 familia
fueron afec-
tadas en sus
bienes por el hu-
racan del 2013.

El 80% de las
mujeres se
siente con una
vulnerabilidad
muy alta ante
los huracanes.

Cadauno delos
3,050 habitantes
produce diaria-
mente 2 kg. de
basura.

Ala semana se
queman 42,700
kg. de basura.

Ton. perdidas /
afo.

No. de familias
afectadas por
huracanes
después de la
implementacion
del proyecto.

% de mujeres /
percepcion de
vulnerabilidad
ante huracanes.

Kg. de
produccion
de basura/
habitante / dia

Kg. de basura
quemada /
semana.

Registro
comunitario de
produccidn

de maiz.

Censo
comunitario
después de un
huracan.

Entrevistas

a mujeres
beneficiarias
del proyecto.

Registro
municipal de
produccion
de basura

Registro
municipal,
censo
comunitario.




Momento 4: definicion de periodicidad de monitoreo.

1. Cadaindicador debe tener una periodicidad de monitoreo, el cual se definird considerando
por lo menos los siguientes criterios:
e Caracteristicas del proyecto y la problematica que se quiera atender.
* Disponibilidad de tiempo de las personas que se encargaran de levantar la informacién.
 Tiempo necesario o condiciones para tener datos significativos que puedan demostrar

los avances de las acciones o proyectos.

Cuadro 13. Definicién de periodicidad del monitore.

Accion o

proyecto

Linea base

Indicador

Medios de
verificacion

Periodicidad

. 7 Se pierden Ton. Registro Semestral.
Incorporacion . ~ .
; 120 ton. de perdidas / afio. comunitario
de sistemas . - s
; maiz por afio de produccion
deriego ,
=, durante la de maiz.
por goteo. sequia.
620 familia No. de famil- Censo Después de
fueron ias afectadas comunitario cada evento.
afectadasen  porhuracanes despuésde
sus bienes por después de un huracdn.
el huracan laimple-
Plan comu- .
. del 2013. mentacién del
nitario de
oz proyecto.
prevencion
de riesgos.
El 80% de las % de Entrevistas Anual.
mujeres se mujeres / a mujeres
siente conuna percepcién beneficiarias
vulnerabilidad  de vulnera- del proyecto.
muy alta ante  bilidad ante
los huracanes. huracanes.
Cada uno de Kg. de Registro Semestral.
los 3,050 produccion de  municipal de
habitantes basura produccidn
produce [ habitante de basura.
diariamente 2 | dia.
Separacion kg. de basura.
de residuos
sdlidos. ,
Alasemana Kg.de basura  Registro Semestral.
se queman quemada / municipal,
42,700 kg.de  semana. censo
basura. comunitario.
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